Gymnazium, Pardubice, Mozartova 449

Skolni program proti Sikané
Vnitfni pfedpis gymnazia €. j. Gymoza 716/2026, VP/2026/11
V Pardubicich 1. 9. 2026

Program proti $ikané je vypracovan v souladu s pokyny MSMT a slouZi k zaji§téni ochrany
zdravi a bezpecnosti zakd ve skole, k podpore zdravého klimatu ve tfidach a k predchazeni
rizikového chovani.

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fedeni Sikany ve $kolach (. j. MSMT-
21149/2016)

e Metodické doporuéeni k primdarni prevenci rizikového chovéni (Dokument MSMT &.j.:
21291/2010-28) a jednotlivé prilohy
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1)

2)

3)

. Co je to Sikana?

Sikana je agresivni chovéni jedince v(¢i jiné osobé, pfipadné skupiné osob.

Zpravidla jde o opakované chovani, které je védomé, zdmérné, iamysiné se snahou
ublizit fyzicky, emocionalné i socidlné.

Typicky je nepomeér sil, bezmocnost obéti a neprijemnost Utoku pro obét.

Za urcitych okolnosti mlize mit charakter Sikany i jednorazovy zavazny utok.

Naproti tomu Teasing (Skadleni) je chovani, které zdanlivé Sikanu pfipomina. Jde o
nevinné Skadleni mezi détmi. Hranice mezi Skadlenim a Sikanou je nékdy velmi
nezietelna. RozliSujicim prvkem je to, kdyz se osoba dokaze branit, odolavat, zastavit
chovéni, nebo ho opétovat.

. Jak se Sikana projevuje

P¥ima Sikana

fyvzické projevy (pt. plivani, tahani za vlasy, biti, kradeZe, ni¢eni a schovavani véci),
verbdini projevy (vulgdrni nadavky, prezdivky, zranujici komentare k etniku,
naboZenstvi, sexualité, manipulativni pfikazy)

neverbdlni projevy (urdzliva gesta, zvuky, zastrasujici ¢i vyhrizné vyrazy ve tvari

ve

Neptrima Sikana
Cilem je zpUsobit emocionalni a psychologické utrpeni, poskodit socialni statut obéti.

nefyzické projevy (pUsobeni bolesti tak, aby tento zamér zlstal skryty, ¢asto je vyuzivan
prostrednik, zdmérna ignorace, izolace, Sifeni pomluv, IZi, ni¢eni povésti a reputace,
naiéeni ze sexualniho obtézovani, ponizovani, provokace)

Kybersikana

elektronickd Sikana (falesné profily, ponizujici obsah profil(i, poniZujici videa na
raznych portalech, rozesilani kolazi s tvafi osoby (mohou byt vyhrizné a vulgdrni),
rozesilani IZivych SMS, emailli apod.

kybersikana ma oproti Sikané vétsi rozsah, a tak zhorSuje daleko vice proZitek obéti
(vice v ptiloze o kybersikané)

. Stadia Sikany

Zrod ostrakismu-jedinec je ostrakizovan = vyclenovan z kolektivu, celi nardazkam,
nadavkam, posméskdm, dostava prezdivky, je ignorovan (toto prehlizeni je velmi
ucinnym druhem nasili). Pod rouskou , legracek” mlze agrese dlouho nepozorované
bujet.



Fyzické ndsili a psychickd manipulace-dochazi k pfritvrzovani projev( (vyhruzky,
nadavky, fyzické utoky od agresora). V tomto stadiu se obét stava hromosvodem pro
odbourani skupinového napéti.

Zformovani tvrdého jddra-kolem agresora se tvofi skupina, ktera ovlada ostatni,
narQstd strach a tlak na konformitu. Obét je tvrdé napadana agresory, ale i dalSimi
&leny kolektivu. Tvofi se nova pravidla, naristaji Gtoky, Urazy, $kody na majetku. Utoky
se systematizuji.

Vytvoreni normy-skupinu ovlada strach, agresofi diktuji vSem své pojeti norem, role ve
tridé rozdéleny na ,pany a otroky“. Obét pfijima svou roli, podvoluje se, mohou se
objevovat symptomy fyzického onemocnéni (bolesti hlavy, zaZivaci potize, vyrazky
atd.). Ve skupiné se zdokonaluje zakryvaci systém, i hodni Zaci se zapojuji aktivné do
Sikany.

Totalita-dokonala Sikana, naprosté pfijeti pravidel celou skupinou, brutalita se stava
normou, obétem nejsou pfiznavana Zadna prdva, zneuZivani a poniZovani nema
hranice, obéti fesi utrpeni Unikem do nemoci, odchodem ze skoly,

7 v _ve

Stadium 4 a 5 uz neni mozné fesit v ramci skoly, nutny je vstup odborniku!

. Preventivni opatreni proti Sikané na Skole

Na zacatku skolniho roku jsou sezndmeni pedagogicti pracovnici s platnou legislativou,
popfipadé zménami, které se tykaji feseni Sikany a se Skolnim radem, ktery vymezuje
chovéni Zakd a vychovna opatfeni.

Skola mapuje situaci pred a po zavedeni programu.

Odmitame jakékoli projevy nasili mezi Zaky.

Funguje vzdjemnad informovanost mezi pedagogy.

Zaméstnanci Skoly monitoruji varovné signaly vzniku Sikany.

Je zdlraznén preventivni vyznam pedagogickych dozord v budové skoly a na vsech
Skolnich akcich. Hlavni body tykajici se chovani zak(i a vychovnych opatfeni jsou
uvedeny ve skolnim radu.

Skola ma ve skolnim Fadu zpracovana pravidla pouZivani informaénich a
komunikacnich technologii.

Vsichni pedagogicti pracovnici se podileji na vytvareni dobrych vztaht ve tridach,
zajimaji se o vztahy v tfidnich kolektivech jesté pred pfipadnym vznikem Sikany.
Vyznamnou roli ma v kazdé tridé tfidni ucitel, ktery pracuje prabézné se tfidou v ramci
tridnickych hodin a podili se tak na vytvareni zdravého kolektivu. Tfidni ucitel se ucastni
mimoskolnich akci tfidy. Na adaptacnim kurzu pomdha tvofit pravidla chovani
podporujici spolupraci a pozitivni komunikaci zakl v dané tridé a tato pravidla dale
pfipomina a rozviji.

Skola podporuje vzdélavani pedagogl v oblasti vytvaieni zdravych vztah(, v praci s
dynamikou tridy, v upeviiovani zdravych tfidnich norem.

Téma Sikany je jednim z hlavnich témat primarni prevence ve skole.



Ve Skole je zfizeno skolni poradenské pracovisté, které podporuje preventivni aktivity
ve Skole a zdroven funguje jako podpora zakl, pedagogu a rodi¢u pfi feseni vzniklych
problematickych situaci.

UZ3i realizaéni tym tvofi: RS, SMP, SPsy, VP, TU

Spolupracujeme se specializovanymi institucemi (PPP, OSPOD, Policie CR, zdravotnicka
zafizeni, SKP-krizové centrum, SVP Rybitvi).

S dualezitymi body preventivniho programu jsou vidy na zacatku skolniho roku
seznameni pracovnici S$koly, Z4ci i jejich rodice.

. Spoluprace a komunikace skoly s rodici a zakonnymi zastupci

e Skola pfi prevenci a Feeni ikany spolupracuje s rodici a zakonnymi zastupci zaka
a poskytuje jim potfebné informace o postupu Skoly a moznostech odborné
pomoci.

e Rodice a zdkonni zastupci jsou seznameni s Programem proti Sikané.

e Skola informuje rodi¢e a zakonné zastupce o vyskytu Sikany.

e Podezfeni na Sikanu oznamuji rodice ¢i zakonni zastupci tfidnimu uciteli nebo
fediteli Skoly.

e Skola nebagatelizuje Zadosti o pomoc pfi podezieni na Sikanu.

e Rozhovory s rodi¢i a zakonnymi zastupci protagonistl Sikany probihaji
individualné.

e Rodice a zakonni zastupci jsou informovani o priibéhu vysetfovani.

. Pravni odpovédnost skoly

Skola odpovida za 74ky dle zékona €& 561/2004 Sb., (3kolsky zakon), dle vyhldsky

¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance skol a Skolskych zafizeni
zfizenych Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym
svazkem obci a dle zdkona €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisu.

6.1. OhlaSovaci povinnost Skoly

Skola ma ohlaovaci povinnost v téchto pfipadech

Zadkonnému zastupci obéti i agresora — pokud dojde k Sikané v pribéhu vyuky (Skolsky
zakon)

OSPOD - v pfipadé, Ze situace je tak intenzivni, Ze ohroZuje zdravy vyvoj zaka nebo
v pfipadé, Ze zaka ohroZuje nékdo jiny nebo on ohrozuje sam sebe (¢. 359/1999 Sb.,
o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisa)

Policii CR — dojde-li ve spojeni se $ikanou k situaci, kterd ma znaky trestného ¢inu
(€. 40/2009 Sb., trestni zakonik) Dle trestniho zakoniku je povinnosti trestny ¢in
prekazit, oznamit. (Mohlo by se jednat o vrazdu, zabiti, tézké ublizeni na zdravi,
zbaveni osobni svobody, loupeze, kradeze, vydirani, zndsilnéni, pohlavni zneuziti)



7. Priloha €. 1 - Varovné signaly

Nepfimé (varovné) signaly Sikany (priklady)

zak je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi

o prestavkach vyhledava blizkost ucitelli

ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny

pUsobi smutné, nestastné, stisnéné, ¢asto miva blizko k pladi

stdva se uzavienym

jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje

jeho véci jsou poskozené nebo zneclisténé, pripadné rozhdzené

zaSpinény nebo poskozeny odév

stdle postrada néjaké své véci

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

zacina vyhledavat davody pro absenci ve skole

v

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit

Pfimé znaky Sikany

posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, poniZzovani, hrubé
Zerty na jeho ucet — rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni
prezdivkou nebo ,legraci“ zranitelny

kritika Zaka, vytky na jeho adresu pronasené nepratelskym aZz nendvistnym nebo
pohrdavym ténem

natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil
prikazy, které zak dostava od jinych spoluzdkll, zejména prondsené panovaénym
ténem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje

natlak na Zaka k vykondvani nemordlnich az trestnych ¢inQ ¢i spolutcasti na nich
honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné,
Ze je obét neoplaci

rvacky, v nichZ jeden z Ucastnik( je zretelné slabsi a snazi se uniknout

Zakonni zastupci Zaka by si méli vSimat predevsim téchto moznych signala Sikanovani

za ditétem nepftichazeji domU spoluzaci nebo jini kamaradi;

dité nema kamardada, s nimz by trdvilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

dité neni zvano na ndvstévu k jinym détem;

nechut ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida rlizné cesty, prosi o
odvoz autem;

dité chodi dom ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);
usind s plaéem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napft. "Nechte mé!";



e dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né;

e dité byva doma smutné i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad; zminky o mozné
sebevrazdé;

e odmitd svéfit se s tim, co ho trapi;

e dité Zadd o penize, pficemzZ uddva nevérohodné dlivody (napfiklad opakované fika, ze
je ztratilo), pfipadné doma krade penize;

e dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

e dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, projevuje i
zlobu va¢éi rodi¢am;

o dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZnd rdno zvraci, snazi se zlstat
doma; své zdravotni obtize m(Ze prehdnét, pripadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.);

e dité se vyhyba dochazce do Skoly;

e dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku

PFevzato z Metodického pokynu MSMT

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich (¢. j. MSMT-21149/2016)

8. Priloha €. 2 - Strategie pro vySetreni a reseni Sikany

Kazdy projev Sikany je tfeba neprodlené oznamit metodikovi prevence nebo dalSimu
pracovnikovi SPP &i vedeni $koly. Varovné pfimé a nepfimé signaly jsou uvedeny v Ptiloze
c.1.

Regeni kazdé situace pfi vyskytu Sikany vychdzi ze stanoveni jejiho stadia.

e Pocatecni Sikana — v ramci Skoly (stadium 1, 2, 3- po vyhodnoceni situace)
e Pokrotila Sikana — ve spolupraci s dal$imi institucemi (Policie CR, OSPOD, PPP,
klinicky psycholog, ..), stadium 4,5

Pokud zaméstnanec skoly ma informace o projevech pocatecni Sikany, ma povinnost
postupovat dle nasledujicich bod:

1. Bezodkladné oznamit projev Sikany metodikovi prevence, tfidnimu uciteli (nebo
Skolnimu psychologovi, vychovnému poradci nebo vedeni skoly).

2. Setkani TU, metodika, psychologa, vedeni skoly — zjisténi dostupnych informaci o
situaci a aktérech Sikany.

3. Metodik prevence a tfidni ucitel povede rozhovory s zaky, ktefi upozornili na
Sikanu, dale pak s obéti (obétmi). Bude proveden zapis o udalosti v ramci domluvy
s zaky. Pokud zjisténé skutecnosti nasvédcuji spachani trestného ¢inu nebo



prestupku, vedeni Skoly posoudi dalsi postup a podle okolnosti kontaktuje Policii
CR.

4. Vyhledani dalSich svédkd, vedeni dalSich rozhovord, které povedou k ziskani vice
informaci.

5. Zajisténi ochrany obéti a svédkd.

6. Rozhovor s agresory. Neni moZné konfrontovat obét a agresora ve stejny
okamzik.

7. Rozhovor s rodici obéti.

8. Rozhovor s rodici agresora.

9. Celkové vyhodnoceni situace.

10. Doporuceni odborné pomoci v pfipadé negativnich psychickych dopad( na obét.
(PPP, psycholog, psychoterapeut)

11. UloZeni odpovidajicich vychovnych nebo kazernskych opatfeni v souladu se
Skolnim radem.

12. Nasledna prace s celou tfidou, kde se Sikana vyskytla. (Metodik prevence, TU,
odbornik dle potreby)

V pripadé pokrocilé Sikany (stadium 4 a 5), kdy je naplnéna podstata trestného cinu
(provinéni), nebo se jedna o podezieni na takovyto trestny cin (provinéni) neni Skola
schopna situaci fesSit sama, je nutnd spoluprdce se specializovanymi institucemi a
Policii CR.

Pokud zaméstnanec skoly ma informace o pokrocilé Sikané, ma povinnost postupovat dle
nasledujicich bod(:

© N A

Bezodkladné zajisténi zachrany obéti (prvni pomoc, pfivolani rychlé zachranné sluzby,
oddéleni od agresorl), zalarmovani pedagogti v prostoru zjisténi Sikany

Oznameni situace metodikovi prevence, Skolnimu psychologovi a vedeni Skoly,
stanoveni dalSiho postupu.

Oddéleni agresori od sebe, zajisténi dozoru dospélé osoby nad agresory tak, aby
nemohlo dojit ke kfivé vypovédi (po jejich vzdjemné domluvé). Pokracovat v pomoci a
podpore obéti.

Vedeni Skoly kontaktuje rodi¢e obéti a informuje je o udalosti.

Nahlaseni udalosti Policii CR — hlasi vedeni gkoly.

Vysetfovani udalosti.

Nikdy nekonfrontovat obéti a agresory.

Po dohodé s rodici obéti spolupracovat s dalSimi institucemi (PPP, OSPOD, klinicky
psycholog, psychoterapeut) v pfipadé negativnich dopadu Sikanovani na obét.




9. UloZeni odpovidajicich vychovnych nebo kazenskych opatieni v souladu se skolnim
radem.

10. Nasledna prace s agresorem (nazor na vlastni chovani, motivy, rodinné prostredi),
zprostfedkovani péce PPP nebo jinych odbornika.

11. Prace se tfidou, ve které k Sikané doslo (metodik prevence ve spolupraci s TU a externi
organizace pozvana Skolou)

9. Priloha ¢. 3 - Kybersikana

1. Co je to Kybersikana?

Kybersikana je forma agrese, kterd se uplatriuje vici jedinci ¢i skupiné osob s pouZitim
informacnich a komunikacnich technologii (pocitacu, tabletd, mobilnich telefonli a dalsich
modernich komunikacnich nastrojud), a ke které dochazi opakované, at uz ze strany plvodniho
agresora Ci dalSich osob - tzv. sekundarnich Utocnik(i (napf. opakované sdileni nahravky,
opakované komentovani apod.).

Ackoli je kybersikana zpravidla definovéna jako ¢innost zamérnd, mize vzniknout i nezamérné
— napt. jako nevhodny vtip, ktery se v on-line prostfedi vymkne kontrole. Kybersikana je ¢asto
zaménovdna s tzv. on-line obtéZovanim. Terminem on-line obtéZovani oznacujeme
jednorazové utoky, jejichz dopad je pouze docasny.

Pro kybersikanu je typickd opakovanost nebo opakované Sifeni Skodlivého obsahu, zavainy
dopad na napadenou osobu a nerovnovaha moZnosti Gcinné se branit.

Pfevzato z Metodického pokynu MSMT

Rizikové chovani ve Skolnim prostfedi — rdmcovy koncept - Pfiloha ¢. 7 (C.j.: MSMT-
32550/2017-1)

2. Aspekty typické pro kybersikanu

e vétsSi dosah nez Sikana, zhorsuje prozitek obéti

e Utok muze probéhnout kdykoli a kdekoli

e agresor muUze byt anonymni, je tézké ho vypatrat

e Utok mlzZe byt pouze mezi pachatelem a obéti nebo probiha verejné
v siti s Sirokym publikem

e je sloZité zajistit rychlou ochranu obéti

e je obtiZné zajistit dostatecny pocet svédku

e jetézké vypatrat agresora

3. Konkrétni projevy kybersikany

v on-line prostredi:



e urazky, nadavky, poniZzovani

e vyhroZovani, zastraSovani, vydirani

e publikace videozdznamu s ponizujicim obsahem

e kradez identity, falesné profily

e provokace, napadani uzivatelQ

e Flaming, Bashing (nepratelské chovani na internetu)

e Harassment

e Happy slapping (planované napadeni nic netuSici obéti s pofizenim
zdznamu (napf. na mobil), zdznam se Sifi dale

e Kyberstalking (prondsledovani s cilem vyvolat strach)

e Webcam Trolling (utoénik pouZije koklamani obéti podvrieny
videozaznam, ktery obét povazuje za realny obraz videokamery)

4. Strategie pfi feseni kybersikany

e Skola se zabyva kybersikanou vidy, kdyz se o ni dozvi.

e Na zacddtku lze vyjit ze strategie pfi reSeni pocatecni Sikany, je treba
dobfe zmapovat konkrétni pfipad a zajistit zklidnéni obéti a mozny
material, pfipadné svédky.

e Pokud se prukazné potvrdi, Ze ke kybersikané doslo béhem vyuky ci
pobytu ve Skole, na Skolni akci apod., Skola tuto situaci vidy zacne fesit.

e Pokud jedndni vykazuje znaky trestného ¢inu nebo prestupku nebo
existuji jiné zdkonné dlvody pro oznameni, vedeni Skoly kontaktuje
Policii CR.

e Pokud ke kybersikané doslo ¢i dochazi mimo Skolu, Skola podle okolnosti
poskytne Zakovi a zakonnym zastupcim podporu a doporuci dalsi
vhodny postup, pfipadné kontaktovéni Policie CR.

oha ¢. 4 - Sikana uditele

10. Pri

1. Charakteristika

Sikanu zaméfenou na uditele ze strany Zaka je tfeba vnimat jako problém, ktery se tyka viech
¢lenll pedagogického sboru. Sikanou miiZe trpét i vysoce zkuseny a kompetentni pedagog.
Sikana utitele neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik uéitele nebo jeho socialnich
¢i pedagogickych kompetenci, nelze ji tedy povazovat za individudlni zalezitost konkrétniho
pedagoga. Odpovédnost za prevenci a feseni Sikany ucitele nese vedeni skoly, potazmo také
zfizovatel.

2. Bossing, Mobbing, Staffing

Agresivni chovani s cilem ublizZit uditeli ze strany vedeni (nejCastéji jako bossing), kolegl
(nejcastéji jako mobbing), podfizenych kolegl (nejcastéji jako staffing), nebo Sikana ze strany
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zakonnych zastupcl postrada aspekt rizikového chovani zaka. Tyto formy Sikany patfi do
pracovnéprdvni problematiky a postupy feSeni vymezuje zakonik prace, pripadné trestni
zakonik ¢i obcansky zakonik.

PFevzato z Metodického pokynu MSMT

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich (¢. j. MSMT-21149/2016)

3. Specifika Sikany zamérené na ucitele ze strany Zaka

e naruseni definovanych roli uCitel-zak
e 73k se dostdva do pozice vétsi moci nez ucitel bez ohledu na formalné vyssi moc a
autoritu ucitele

e odehrava se ve tfidach, na chodbach, mimoskolnich akcich, v kyberprostoru, v misté
bydlisté pedagoga

4. Postup pfi odhaleni Sikany ucitele

e zajisténi bezpeci a odborné pomoci pro pedagoga (odchod pedagoga ze ttidy, ¢as
na zpracovani Soku, podpora koleg(, rodiny, vstup odborné pomoci)

e zajisténi dohledu ve tridé

e izolace agresora

e zajisténi bezpedi pro ostatni zaky ve tridé

e vySetfeni socialnich vztaht ve tfidé odbornikem

e zajiSténi programu selektivni nebo indikované primarni prevence ve tfidé

e TfeSeni situace s zaky, rodici, ostatnimi pedagogy

Tento vnitini pfedpis nabyva Ucinnosti 1. 9. 2026. Jeho Uc¢innost kon¢i 31. 8. 2027.
Zpracovala: Mgr. Michaela Lavo, metodicka prevence

V Pardubicich 1. 9. 2026
Digitalné podepsal
Mg r. Petr Mgr. Petr Harbich
. Datum: 2026.08.31
H d rbICh 17:08:01 +02'00'

Mgr. Petr Harbich
reditel Skoly
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