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6. Minimalni Skolni preventivni program pro Skolni rok 2025/2026

6.1 UVOD

Skola sestavila tento program jako zakladni nastroj prevence rizikového chovani. Program je zavazny a
na konci Skolniho roku je vyhodnocen. Navazuje na minimalni programy z let minulych. Je vidy
prizplisoben sou¢asnym potfebam skoly a aktualnimu stavu.

6.2 ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

Gymnazium, Pardubice, Mozartova 449 je stfedni vSeobecné vzdélavaci Skola, jejimz hlavnim cilem je
pfipravovat 7aky ke studiu na vysoké kole. Preventivni program gkoly (PPS) je zamé¥en na prevenci a
vzdélavani zakl ve véku od 16 do 19 let.

Preventivni program skoly je soucdsti Skolniho vzdélavaciho programu a jeho cilem je vytvoreni a
udrZeni zdravého klimatu $koly. Na tvorbé a realizaci PPS se podili tym, ktery tvoii ¢lenové $kolniho
poradenského pracovisté, vedeni skoly, pedagogicky sbor, rodice a dalsi instituce a odbornici, ktefi se
zabyvaji prevenci rizikového chovani. Koordinaci tvorby a vyhodnoceni realizace PPS zajistuje $kolni
metodicka prevence (SMP). Skolni poradenské pracovisté (SPP) — tvofeno SMP, vychovnou poradkyni
(VP) a $kolni psycholozkou (SP) - spolupracuje s vedenim $koly, tiidnimi uciteli a daldimi pedagogickymi
i nepedagogickymi pracovniky skoly pfi feseni projevl rizikového chovani (RCh) zak(d, mezi néz patii
pozdni prichody, zaskolactvi, slaby prospéch a neprospéch, neplnéni studijnich povinnosti, kouteni,
uzivani navykovych latek, sebeposkozovani, Sikana, agresivita a dalsi projevy porusovani skolniho radu.
SMP koordinuje preventivni aktivity $koly tak, aby bylo véas zachyceno rizikové chovéni 7aki a nedo$lo
k vyhroceni konfliktnich situaci.

Clenové SPP eviduji vyskyt rizikového chovani ve kole. Pfi Fe$eni postupuiji podle krizového planu $koly

a dle metodickych pokynt MSMT. Zavazné&jsi ptipady konzultuji s PPP Pardubice a Usti nad Orlici a
dalsimi specialisty odbornych instituci.

Clenové SPP se pravidelné schazeji a preddvaji si informace o aktudlnim déni ve kole, spole¢né fesi
vzniklé problémy a poskytuji psychologickou a metodickou podporu ostatnim pedagogtim. Ti jsou vzdy
na zacatku Zkolniho roku sezndmeni s novym PPS, ktery pfipominkuji. Rodi¢e jsou s dokumenty
prevence RCh seznamovani na tfidnich schiizkach a prostfednictvim webovych stranek $koly. Zaci jsou
sezndmeni s PPS na za¢atku $kolniho roku.

SPP spolupracuje s vedenim $koly také v rdmci evaluace a zlep$ovani socialniho klimatu na gkole. Ve
$kolnim roce 2025/2026 probéhnou opét sociometricka Setfeni, kterd zmonitoruji socialni klima ve
tfidach a ktera jiz byla provedena v predchozich skolnich letech. Dale budou opét organizovany
monitorovaci pohovory s tfidnimi uciteli (TU) za ucelem vcasného zachycovani projevl rizikového
chovani a prohlubovani spoluprace SPP s TU. Dojde také ke zfizeni schranky diivéry pro pedagogy a
rozsifeni fondu knihovny prevence a seberozvoje, ktera je dostupna zaklm i pedagoglim. Jako novinka
bude v tomto $kolnim roce pilotovan monitorovaci dotaznik a rozhovor mezi feditelem $koly (RS) a
jednotlivymi pedagogy za ucelem zlepseni wellbeingu a profesniho rozvoje pedagogického tymu a
timto i zkvalitnéni socidlniho klimatu skoly.

Za Ucelem preventivniho sniZeni rizika vyskytu urcitych projevi socidlné nezadoucich jevd v loriském
Skolnim roce probéhly pfimo v nasi skole tyto preventivni programy: Cesta Zivotem, Prevence poruch
pfijmu potravy, Trestnépravni odpovédnost mladeze a navykové latky, Pozvi depresi na kafe, Co délat



kdyz (dusSevni zdravi), Alkohol, Mezipatra, Hrdina za kazdé situace, Prvni pomoc, Ucebni styly.
V podobném duchu $kola tradicné ve svych prostorach organizovala i udalosti zaméfené na rozvijeni
socidlnich dovednosti a zlepSovani klimatu Skoly, napf. Svacinky a MozOl.

Pravidla spojena s uzivdanim alkoholu a jinych ndvykovych latek, koufenim, Sikanou a dalSimi projevy
rizikového chovani jsou zakotvena ve Skolnim fadu, a to véetné sankci a vychovnych opatreni. Pred
odjezdem na rtizné akce (jednodenni i vicedenni) podepisuji Zaci pouceni o bezpecnosti v priibéhu akce
Skoly, v némz potvrzuji svym podpisem, Ze nebudou porusovat skolni fad uzivanim navykovych latek a
budou se fidit pokyny pedagogickych pracovnika.

Situace na $kole je stabilni bez vétsich nebo nestandardnich problém(. Spolupréce SPP s vedenim i
pedagogy muZe byt naddle povaZovana za funkéni a efektivni. Cilem bude spolupraci prohlubovat za
ucelem udrzeni pozitivniho a bezpecného klimatu Skoly. Dle Settfeni vyskytu rizikového chovani je do
preventivniho programu tfeba nadale zarazovat aktivity nespecifické i specifické vSeobecné a selektivni
primarni prevence, prozatim bez nutnosti zafazeni program( indikované prevence.



6.3 STANOVENI CiLU

Cil:

UdrzZeni Siroké nabidky preventivnich programt pro zaky

Ukazatele dosazeni cile:

- pocet realizovanych program
- pocet zucastnénych

- vysledky evaluacnich dotaznikd

Zdavodnéni cile:

Informovanost Zakl a upevnovani zdravych navyk( a postoja vici
vyskytujicimu se rizikovému chovani a sniZzovani rizika vyskytu socialné

nezadoucich jevl

Navaznost na dlouhodobé

Cil souvisi se zvySovanim kompetenci zakd i vytvorenim celkového

cile: zdravého zZivotniho stylu a s informovanosti v oblasti prevence
rizikového chovani i jeho predchazeni.
Cil: Prohloubeni spolupréace SPP a pedagogti

Ukazatele dosazeni cile:

- polet konzultaci pedagog(i se SPP

- pocet tfidnickych hodin

Zdavodnéni cile:

Podpora tfidnich ucitell pfi FeSeni vzniklych situaci a zkvalitiovani

klimatu ve tfidach i na skole

Navaznost na dlouhodobé

Zvyseni kompetenci pedagogického sboru a jeho schopnosti

cile: optimalné reagovat a resit situace, zkvalitinovani klimatu Skoly a
zvySovani efektivity vychovné-vzdélavacich procesu
Cil: Vzdélavani pedagogického sboru v oblasti prevence i mimo ni

Ukazatele dosazeni cile:

- pocet nabidnutych a realizovanych seminara, workshop(, prednasek
atd.

- pocet zucastnénych pedagogl

Zdavodnéni cile:

Zvyseni informovanosti v oblasti prevence a rozvoj kompetenci

pedagogl

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Pfipravenost pedagogického sboru resit vzniklé situace a adekvatné

reagovat




Cil:

UdrZeni dobré spoluprace skoly a rodiny v oblasti prevence

Ukazatele dosazeni cile:

- pocet konzultaci a rozeslanych materiall

- pocet informovanych rodicu

Zdavodnéni cile:

Efektivni spoluprace s rodici pfi FeSeni situaci, lepsi preventivni

pusobeni na zaky

Navaznost na dlouhodobé

cile:

ZlepSeni komunikace Skoly s rodici

Cil:

Ziskani financnich prostfedki na Ghradu preventivnich aktivit

Ukazatele dosazeni cile:

- poskytnuté finance z dotacnich programd, MSMT, Spolku atd.

- pocet zrealizovanych preventivnich aktivit

Zdavodnéni cile:

- zajisténi programi primarni prevence dle poZzadavk( souc¢asného
stavu spolecnosti

- snizeni negativniho vlivu nedostatkovych financi u Zakd ze socialné

znevyhodnénych rodin

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Dosahovani cilCl primarni prevence a vytvoreni pfilezitosti k

dosahovani klicovych kompetenci v bezpecném prostredi




6.3.1 Skladba aktivit PPS pro jednotlivé cilové skupiny

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Teambuilding

Strucéna charakteristika

Prakticky workshop zaméreny na zkvalitnéni vztah( mezi
pedagogy

Realizator/lektor

Schooltrip.cz

Pocet proskolenych pedagogi 30

Pocet hodin 6

Termin konani Srpen 2025
Nazev a odborné zaméreni AMOK 1

vzdélavani

Strucna charakteristika

Teoreticky seminar zaméreny na ochranu mékkych cild

Realizator/lektor KACU GROUP
Pocet proskolenych pedagogi 30

Pocet hodin 4

Termin konani Srpen 2025

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Prvni pomoc

Strucna charakteristika

Prakticky seminar zaméreny na zaklady poskytovani prvni
pomoci

Realizator/lektor KACU GROUP
Pocet proskolenych pedagogi 30
Pocet hodin 4

Termin konani

Listopad 2025




Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

AMOK 2

Strucna charakteristika

Prakticky seminaf zaméreny na ochranu mékkych cil(i

Realizator/lektor KACU GROUP
Pocet proskolenych pedagogi 30

Pocet hodin 4

Termin konani Unor 2025




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Wellbeing, resilience

Roénik/pololeti Predmét Vzdélavaci Téma Casova | Vyuduijici
oblast dotace
Rocnik 1. - 3. Biologie Clovék a Sexualita, Reprodukce, 2 Vyucujici
pfiroda Ochrana zdravi, BIO
Vychova ke Promiskuita,
zdravi psychohygiena, Rizika
v oblasti sexudlniho a
reprodukéniho zdravi,
Vyziva, Poruchy pfijmu
potravy
Ro¢nik 1.—4. | Zaklady Clovék a Formy komunikace, socialni |4 Vyucujici
spolecenskych |spolec¢nost dovednosti 8V
véd
Ro¢nik 1.—3. |Biologie, Clovék a Ochrana ¢lovéka za 1 Vyuéujici
Chemie pFiroda mimofadnych situaci BIO, CHE
Vychova ke Alkaloidy, Heterocykly -
Jdravi drogova prevence >
Tuky, cukry, bilkoviny,
vitaminy, hormony. Léciva - 5
strava, ndvykovost
Ro¢nik 1.—4. | Zéklady Clovék a Prava ditéte, rodina 2 Vyudujici
spolecenskych | spolecnost Sikana, agrese sV
véd Doméci nasili
Pravni aspekty socialné
patologickych jevl, postoj
spolecnosti k spolecensky
nezadoucim jevim
Roc¢nik 1.—3. |Télesna Clovék a Pohybové aktivity 1 Vyucujici
vychova zdravi Ochrana zdravi, Urazy, TV
Vychova ke bevz,peélnost pfi uzivani )
zarizeni
zdravi
Fair play, Spirit of the Game 1




Rocnik 1. - 4. Zaklady Clovék a Osobni a dusevni hygiena 2 Vyucujici
spolecenskych |spole¢nost 8V
véd
Rocnik 1. - 4. Déjepis, ZSV Clovék a Rasismus, Xenofobie 2 Vyucujici
spole¢nost ZSV, DEJ
Rocnik 1. - 2. Informatika a | Informatika a |Relevance a divéryhodnost |1 Vyucujici
vypocetni informacni a informace IVT
technika komunika¢ni | Informacni etika a
‘ legislativa - autorskd prava, |2
technologie i
icence
Ochrana pred vnéjsimi 2
utoky z internetu
Kriminalita na internetu - 2
Deepweb, Darkweb
Kybersikana 1
Negativni vlivy socidlnich
siti - kriminalita, atoky, 2
zbytecnda Umrti, ztrata
identity
Projekty:
Kraj pro bezpecny internet 2
IT fitness
1
Hygiena, ergonomie,
bezpecnost prace s ICT
Ro¢nik 1. —4. | Cizi jazyky Jazyk a Navykové latky, 10 Vyucujici
jazykova komunikace na internetu, cizich
komunikace |spolecenské problémy, jazykud

Sikana, kybersikana




Rocnik 2. - 3.

Fyzika

Clovék a

pfiroda

Prevence a ochrana zdravi
pred urazy elektrickym
proudem (stejnosmérnym

¢i stridavym)

Zasady ochrany osob pfi
styku s nebezpecnymi
druhy zareni i

radioaktivnimi latkami

Vyucujici

FYZ

Rocnik 1. —4.

Cesky jazyk
a literatura

Jazyk a
jazykova

komunikace

Osobnostni a socidlni
tematika, idealy
demokracie a humanismu,
mysleni v evropskych a
globdlnich souvislostech,
multikulturni tematika,
environmentalni tematika,
uskali kyberprostoru, IT a

multimédii

Vyucujici
ceského
jazyka a

literatury

Rocnik 1. - 4.

Zemépis

(Geografie)

Clovék a
pfiroda
Clovék a

spole¢nost

Prevence a ochrana zdravi

pfed UV zafenim

Prevence a ochrana zdravi
pfed pfirodnimi ohroZenimi

a riziky

Prevence predsudki
xenofobie a rasové

nesnasenlivosti

Prevence a ochrana zdravi
pred dopravnimi riziky

(cestovani)

Nebezpecdi spojena
s terorismem a
naboZenskym

fundamentalismem

Vyucujici

ZEM




6.3.2 Specificka prevence

Ndazev programu

Tridni kolektiv

Typ programu

Tridnické hodiny (TH)

Stru€na charakteristika programu

Tridnické hodiny podporuji dobré vztahy v kolektivu a usnadnuji
praci pedagogl, protoZe pfispivaji k rychlejsSimu odkryti

vzniklych nezddoucich jevl a jejich feseni.

Realizator

TFidni ucitelé (TU), SPP

Cilova skupina

Vsichni z4aci Skoly

Pocet zakl v programu

361

Pocet hodin programu

Dle potteby; doporuceny minimalné 2 TH za pololeti zamérené

pouze na praci se tfidou, nikoliv organizacni zalezitosti

Ndavaznost programu na cile MPP

Vytvoreni zdravého klimatu ve tfidé a soucasné ve $kole spolu

s prevenci rizikového chovani.

Ukazatele Gspésnosti

- pocet tfidnickych hodin
- vysledky monitorovacich pohovorti s TU

- vysledky sociometrického Setfeni klimatu tfid

Termin

Zari 2025 — erven 2026

Zodpovédna osoba

SMP

Ndazev programu

Adaptaéni kurz Cenkovice

Typ programu

Pobytova akce

Strucna charakteristika programu

Aktivity kurzu vedou k sezndmeni zakl, navazani vztah( a
tmeleni nové vzniklého kolektivu. Kurz usnadiiuje zakiim vstup

do nového prostredi.

Realizator

Schooltrip.cz, Gymnazium, Pardubice, Mozartova

Cilova skupina

Vsichni zaci prvniho ro¢niku

Pocet Zakl v programu

90

12




Pocet hodin programu

3 dny

Navaznost programu na cile MPP

Vytvoreni zdravého klimatu ve tfidé i ve Skole spolu s prevenci

rizikového chovani.

Ukazatele Gspésnosti

- pocet zaka na kurzu
- vztahy v novych kolektivech
- vysledky evalua¢niho dotazniku

- vysledky sociometrického Setfeni klimatu tfid

Termin 2. - 4. 73 2025
Zodpovédna osoba VP, SMP
Ndazev programu Ucebni styly

Typ programu

Interaktivni seminar

Struc€na charakteristika programu

Program je zaméren na podporu kompetenci k uc¢eni jako

prevence pred studijnimi nelspéchy

Realizator

SPP

Cilova skupina

Zaci 1. roéniku koly

Pocet zakli v programu

90

Pocet hodin programu

Ndavaznost programu na cile MPP

Prevence skolni nedspésnosti a zhorSeného psychického zdravi,
vytvoreni zdravych navyka, které pfispivaji k tvorbé dobrého

klima Skoly.

Ukazatele Gspésnosti

- pocet zucastnénych zaku

- vysledky evaluac¢niho dotazniku

Termin

Z4Fi 2025

Zodpovédna osoba

SPpP

13




Nazev programu

Zacatek

Typ programu

Interaktivni seminar

Stru€na charakteristika programu

Program je zaméren na podporu a posileni zdravého socialniho

klimatu ve tfidach a prosocialniho chovani zaka

Realizator

Krajské centrum primarni prevence

Cilova skupina

Z4aci 1. ro¢niku $koly

Pocet zakli v programu

90

Pocet hodin programu

Ndavaznost programu na cile MPP

Prevence rizikového chovani (agresivita, Sikana, nasili), vytvoreni
zdravych socialnich navyka, které pfispivaji k tvorbé dobrych

vztahd.

Ukazatele Gspésnosti

- pocet zUcastnénych zaka

- vysledky evalua¢niho dotazniku

Termin

Listopad 2025

Zodpovédna osoba

SMP

Ndazev programu

Trestnépravni odpovédnost mladeze a navykové latky

Typ programu

Prednaskova beseda

Strucna charakteristika programu

Cilem je seznamit studenty s funkci trestniho prava ve
spolecnosti, strukturou trestniho prava, trestni odpovédnostia s
pojmy pachatel, spolupachatel, alternativni trest, organy ¢inné v

trestnim fizeni apod.

Realizator

Krajsky metodik prevence Policie CR pro Pardubicky kraj

Cilova skupina

Zaci 1. ro¢niku

Pocet Zakl v programu

90

Pocet hodin programu

14




Navaznost programu na cile MPP

Vytvareni zdravych navykl a podpora informovanosti v oblasti

rizikového chovani.

Ukazatele Gspésnosti

- pocet zucastnénych zaka

- vysledky evalua¢niho dotazniku

Termin

Unor — bfezen 2026

Zodpovédna osoba

SMP

Nazev programu

Prvni pomoc

Typ programu

Workshop

Stru¢na charakteristika programu

Série praktickych seminait a workshop( majici za cil seznameni

se a vyzkouseni si poskytovani prvni pomoci

Realizator

Rescuo

Cilova skupina

Zaci 1. ro¢niku

Pocet zakli v programu

90

Pocet hodin programu

Ndavaznost programu na cile MPP

Informovanost zak(l a upevnovani zdravych navykud a postoju

vUci vyskytujicimu se rizikovému chovani.

Ukazatele Gspésnosti

- pocet zucastnénych

- zpétna vazba od zakl

Termin Kvéten — cerven 2026
Zodpovédna osoba ZRS

Nazev programu Alkohol

Typ programu Beseda

Stru€na charakteristika programu

Program je zaméren na problematiku alkoholové zavislosti a jeji

prevence

15




Realizator

Petr Harazin

Cilova skupina

Zaci 2. ro¢niku

Pocet zakli v programu

90

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile MPP

Informovanost Zak(l a upevriovani zdravych navyka a postoju

vUci vyskytujicimu se rizikovému chovani.

Ukazatele Gspésnosti

- pocet zucastnénych zaka

- vysledky evalua¢niho dotazniku

Termin

Rijen 2025

Zodpovédna osoba

SMP

Nazev programu

Gender kolem nas

Typ programu

Projekce s besedou

Struc€na charakteristika programu

Program je zaméren na téma sebepfijeti a sdélovani druhym,
kym jsme z hlediska nasi sexudlni orientace a/nebo genderové

identity.

Realizator

Mezipatra

Cilova skupina

Zaci 2. ro¢niku

Pocet zakli v programu

90

Pocet hodin programu

Ndavaznost programu na cile MPP

Informovanost zak(, vytvareni bezpecného prostredi Skoly a

rozvoj socialnich kompetenci.

Ukazatele Uspésnosti

- pocet zucastnénych zaka

- vysledky evalua¢niho dotazniku

Termin

Leden 2026

Zodpovédna osoba

SMP
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Nazev programu

Poruchy pfijmu potravy

Typ programu

Prednaskova beseda

Stru€na charakteristika programu

Program je zaméren na problematiku poruch pfijmu potravy,
ddraz je kladen na rizika, kde hledat pomoc a jak tyto situace

zvladat.

Realizator

Centrum Anabell, z.u.

Cilova skupina

Zaci 2. ro¢niku

Pocet zakuli v programu

90

Pocet hodin programu

Ndavaznost programu na cile MPP

Informovanost Zak(l a upevriovani zdravych navyka a postoju

vUci vyskytujicimu se rizikovému chovani.

Ukazatele Gspésnosti

- pocet zucastnénych zaka

- vysledky evalua¢niho dotazniku

Termin

Brezen 2026

Zodpovédna osoba

SMP

Nazev programu

Zaklady sebeobrany a krizové situace

Typ programu

Pfedndaskovy workshop

Strucna charakteristika programu

Program je zaméren na zvladani krizovych situaci

Realizator

KACU GROUP

Cilova skupina

Zaci 2. roéniku

Pocet zakl v programu

90

Pocet hodin programu

Ndvaznost programu na cile MPP

Informovanost zakd a upeviiovani zdravych navykl a postojl

vUci vyskytujicimu se rizikovému chovani.

Ukazatele Gspésnosti

- pocet zucastnénych zaku
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- vysledky evaluacniho dotazniku

Termin

Kvéten-cerven 2026

Zodpovédna osoba

ZRS, RS, SMP

Nazev programu

Pozvi depresi na kafe

Typ programu

Beseda

Stru¢na charakteristika programu

Program je zaméren na problematiku dusevniho zdravi

Realizator

Bc. Stépanka Zivéakova

Cilova skupina

Zaci 3. ro¢niku

Pocet zakuli v programu

90

Pocet hodin programu

Ndavaznost programu na cile MPP

Informovanost zakd a upeviiovani zdravych navykl a postojl

vUci vyskytujicimu se rizikovému chovani.

Ukazatele Gspésnosti

- pocCet zucastnénych zaka

- vysledky evaluac¢niho dotazniku

Termin

Kvéten 2026

Zodpovédna osoba

Smp

Ndazev programu

Co délat, kdyz

Typ programu

Beseda

Strucna charakteristika programu

Program je zaméren na problematiku dusevniho zdravi, kde

hledat pomoc a jak zvladat zatézové situace.

Realizator

SKP-CENTRUM, o.p.s.

Cilova skupina

Zaci 3. ro¢niku

Pocet Zakl v programu

90
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Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile MPP

Informovanost Zak(l a upevriovani zdravych navykd a postoju

vUci vyskytujicimu se rizikovému chovani.

Ukazatele Gspésnosti

- pocet zucastnénych zaka

- vysledky evalua¢niho dotazniku

Termin

Listopad 2025

Zodpovédna osoba

SMP

Ndazev programu

Krouzek psychologie

Typ programu

Prednaska/beseda/workshop

Stru€na charakteristika programu

Program je zaméren na problematiku dusevniho zdravi,

seberozvoj a seberegulaci

Realizator

Skolni psycholog

Cilova skupina

Z4ci 4. ro¢niku a dle zajmu doplnéni dal$imi ro¢niky

Pocet zakuli v programu

Dle ucasti

Pocet hodin programu

Dle domluvy

Ndavaznost programu na cile MPP

Informovanost zakd a upeviiovani zdravych navykl a postojl

vUci vyskytujicimu se rizikovému chovani.

Ukazatele Gspésnosti

- pocet zucastnénych zaku

- feedback od zucastnénych

Termin

Zari 2025 - kvéten 2026

Zodpovédna osoba

Skolni psycholozka

Ndazev programu

Rizika finan¢ni negramotnosti

Typ programu

Prednaska

Strucna charakteristika programu

Program je zaméren na problematiku finan¢ni negramotnosti a

rizikové situace
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Realizator

Ing. Jifi NoZicka

Cilova skupina

Zaci 4. ro¢niku

Pocet zakli v programu

90

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile MPP

Informovanost Zak(l a upevriovani zdravych navyka a postoju

vUci vyskytujicimu se rizikovému chovani.

Ukazatele Gspésnosti

- pocet zucastnénych zaka

Termin

Zari 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Klempirfova

20




c) Rodice

Ndazev programu Konzultace

Strucna charakteristika programu | Informace k rliznym projevim rizikového chovani dle zajmu

rodicu, rady, kam se obratit, jak resit situace.

Realizator Metodik prevence
Pocet hodin programu 2 +dle zdjmu

Termin konani Z4afi 2025 — cerven 2026
Zodpovédna osoba SmP

6.4 EVALUACE

Evaluace minimdlniho Skolniho preventivniho programu probiha pribéiné béhem Skolniho
roku na zdkladé zpétné vazby od pedagogl i Zak(. K hodnoceni jsou vyuzivany evaluacni
dotazniky a osobni konzultace. Vysledky dotaznikd jsou shromaidovany u SMP a na jejich
zakladé je vyhodnocovana kvalita a Uspésnost probéhnutych preventivnich programu i jejich
pfipadné opétovné implementovéni v nasledujicich letech. Cinnost metodi¢ky prevence i
pInéni PPS jsou kaidoroéné hodnoceny skrze dokumenty Zhodnoceni &innosti $kolniho
metodika prevence a Monitoring tfidnich ucitell, které jsou nasledné zapracovany do vyrocni
zpravy Skoly.

Cilem PPS pro rok 2024/2025 bylo udrzeni $iroké nabidky preventivnich programa reagujicich
na nové formy rizikového chovéni pro Zaky, prohloubeni spoluprace tiidnich uciteld se SPP,
vzdélavani pedagogického sboru v oblasti prevence i mimo ni, zlepSeni spoluprace skoly a
rodiny v oblasti prevence a ziskani financ¢nich prostfedkd na Uhradu preventivnich aktivit.

Cild bylo uspésné dosazeno. Dle zpétné vazby od 7akd se bude pokracovat v nasledujicich
preventivnich programech, misty s drobnymi Upravami obsahu dle zpétné vazby od
zucastnénych:

Ucebni styly

Cesta Zivotem

Trestnéprdvni odpovédnost mlddeZe a ndvykové ldatky
Prvni pomoc

Alkohol

Co délat, kdyz

Mezipatra

Rizika finanéni negramotnosti
Poruchy prijmu potravy

Pozvi depresi na kafe

KrouZek psychologie
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6.5 SPOLUPRACE S ORGANIZACEMI A INSTITUCEMI

Databaze spolupracujicich organizaci a organu:

e Pedagogicko-psychologicka poradna Pardubice, Usti nad Orlici

e Poradna pro rodinu Pardubického kraje

Policie CR

Krajsky urad Pardubického kraje
Utad prace

Magistrat mésta Pardubice — Oddéleni socidlné pravni ochrany déti

e (QOddéleni Psychiatrie a oddéleni Klinické psychologie Nemocnice Pardubického kraje

Databaze spolupracujicich subjektt:

Nazev organizace/subjektu/instituce:

Typ spoluprace:

Amalthea z. s.

Multidisciplindrni tym vcasné intervence (pro
Skolu i rodice)

Bc. Stépanka Ziveéakova

Preventivni beseda (deprese)

Centrum Anabell, z. u.

Workshop Poruchy pfijmu potravy

CK schooltrip.cz

Adaptacni kurzy

KACU GROUP

Kurzy pro pedagogy i studenty zamérené na
bezpecnost

Krajské centrum primarni prevence

Cesta Zivotem (stmelovaci seminar pro 1.
rocniky)

Méstska policie Pardubice

Preventivni programy (Trestni odpovédnost
mladeze, navykové latky, ...)

Mezipatra

Preventivni program s promitanim (Coming-out)

Nemocnice Pardubice

Preventivni prednasky (sexudlni rizika)

Petr Harazin

Preventivni beseda (alkohol)

Rescuo

Workshop prvni pomoci

Semiramis, z.U.

DVPP

SKP Centrum Free klub

Preventivni programy (dusevni zdravi, ndvykové
latky, ...)
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6.6 SEZNAM LITERATURY PREVENCE RCH A OSOBNOSTNIHO ROZVOJE VE SKOLNI

KNIHOVNE
1 Bittmannova, Lenka & Bittmann, Julius Prevence a ucinné feseni Sikany: U Zakud a student( s
) Aspergerovym syndromem a vysoce funkénim autismem
2. | Brooks, Ben Pribéhy pro kluky, ktefi se neboji byt vyjimecni
3. | Carr, Allen Snadna cesta, jak prestat koufit
4. | Covey, Sean 7 navyk( Uspésnych teenageri
5. | Cerny, Michal & Chytkovda, Dagmar Myslenkové mapy pro studenty
6. | Deissler, Nina Jak prekonat stydlivost, ostych a nesmélost
7. | Fisher, Gary & Cummings, Rhoda Jak prezit s poruchami uceni
8. | Formanek, Josef Usmévy smutnych muz
9. | Grollman, Earl A. Slon v pokoji (O smrti a zarmutku pro dospivajici)
10.| Hansen, Kathryn Jak mUj mozek zvitézil nad bulimii
1 Herrmann, Kai & Rieck, Horst Christiane F.: My déti ze stanice Zoo (Maturitni Cetba
) svétova)
12.| Hughes, Joanna & Mills, Lisa Prvni kroky z hracské zavislosti
13.| John, Radek Memento
14.| Kozisek, Martin & Pisecky, Vaclav Bezpeéné n@ internetu
15.| Kranz, Rachel O hnévu
16.| Krengel, Martin Tajemstvi efektivniho uceni
17.| Lomas de, Pascale Jak byt $tastny
18.| Mayrock, Aija Jak prezit Sikanovani
19.| Middleton, Kate & Smith, Jane Prvni kroky z poruchy ptijmu potravy
20.| Morgan, Nicola Pridvodce stresem pro nactileté
21.| Nespor, Karel & kol. Jak prekonat hazard
22.| Nollke, Matthias Trénink slovni sebeobrany
23.| Pathé, Nicole Budte v prdci spokojenéjsi
24.| Prochazkova, Lenka & Seveikova Sladka, Jana Poruchy pfijmu potravy
25.| Ri¢an, Pavel Psychologie osobnosti
26.| Seiwert, Lothar Medveédi — ti védi
27.| Shumsky, Ron & Islascox, Susan M. & Bell, Rob Jak pretzit, kdyZ si nevim rady se Skolou
28.| Spitzer, Manfred Digitalni demence
29.| Sauerova Svamperk, Markéta Jak prezit svou vlastni pubertu
30.| Sevcikovd, Anna & kol. Déti a dospivajici online
31.| Skorpilova, Klara Jizvy a jiny tajemstvi
32.| Spatenkova, NadéZda Krize a krizova intervence
33.| Vacha, Marek Nevyzadané rady mladezi
34.| Ward, Tara Ziskej sebed(véru
35, Zvirotsky, Michal & Bendl, Stanislav & Richterova, | Pfibéh skolni Sikany

Magdalena
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6.7 VYCHOZI DOKUMENTY

REALIZACE PPS VYCHAZ{ Z TECHTO DOKUMENTU:

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny

Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reSeni Sikany
ve Skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 14514/2000-51

Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 22294/2013-1

Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 10194/2002-14

Zakon ¢. 65/2017

Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zarizenich 72/2005 Sb.

Tento vnitini pfedpis nabyva Ucinnosti 1. 9. 2025. Jeho ucinnost kon¢i 31. 8. 2026.

Zpracovala:

Mgr. Michaela Lavo, metodicka prevence

V Pardubicich 1. 9. 2025

Mgr. Petr Harbich
feditel Skoly
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