Nazev

Tematicky den 18. 12. 2025

Vyucéujici

Ucebna

Kapacita

"Anotace", pozadavky, pomucky, prabéh....

Unik z mésta do pfirody

Mgr. Michaela Lavo

24

Chcete nalézt rovnovdahu mezi sezenim ve $kole a pohybem v pfirodé? Pojdte se s
nami projit a postarat se o své dusevni i fyzické zdravi. Vhodna obuv a obleceni dle
pocasi nezbytné, stejné tak zanechéni telefont ve skfirikach.

Mozek & Ruce: Harmony Cup

Mgr. Sajdlova

72/P

15

PFijd' zasoutéZit! Soutéz Ti zdbavnou formou ukaze, jak Uzce souvisi manualni zru¢nost
s dusevni pohodou a schopnosti udrZet vnitfni klid a Zivotni rovnovahu.

Fyzicka rovnovaha + ukoly v anglictiné
Rovnovaha v pfirodé — ,,Mini tunikovka“

Mgr. Saxovd, Mgr. Chalupova

ZSV1/WV

16

Prijdte si vyzkouset anglickou hodinu, kde otestujete svou fyzickou i mentalni
rovnovahu. Cekaji vas kratké balance challenges a rychla mini escape room o ekologii.

Rovnovazné aktivity

Mgr. Carrefo

17/1

16

Véz z kostek, domecek z karet, mikddo.....aktivity, které spojuji rovnovéahu s trpélivosti
a soustfedénim

Klub rucnich praci aneb intelekt a kreativita v rovnovaze

Mgr. Spinkové

Jazd

15

Pletes? Hackuje$? Vysivas? Nebo se vénujes jiné ruéni préci? Prines si s sebou to, co
pravé tvofis, a dopfej svému mozku kreativni relax s radosti z vlastnorucniho vyrobku.
Chtél.a by ses naucit zdklady pleteni? PFijd! Jehlice a klubi¢ka budou k zapujceni. Kava,
Caj a dobroty jsou vitany.

Rovnovaha mozki aneb vanocni kviz

Mgr. Klempifovd, Mgr. Sochor

MAT/DG

21

Jisté jste zaznamenali médni trend obliby védomostnich soutéZi - a to nejen v televizi,
ale napf. i v restauracnich zafizenich :) Sestavte si troj¢lenny tym tak, aby v ném
panovala rovnovéha mezi riznymi (nejen) védeckymi obory, a dorazte poméfit sily s
ostatnimi druZstvy v nasem kvizu! Nastane rovnost bodi? Doporucujeme tym sloZit z
Zaka napfi¢ vsemi ro¢niky.

Rovnovaha mezi jedy napfi¢ chemii a literaturou

RNDr. Sykorova, Mgr. Rejmanovd, Mgr. BolehoV|

Jed — latka, kterd zabiji, éCi i inspiruje. Jak je mozné, Ze tytéZz molekuly, které v
laboratofi vzbuzuji respekt, v literatute rozechvivaji ¢tenarovu predstavivost? V této
besedé se setkd odborny pohled s tviréim — od skute¢nych toxickych sloucenin az po

jedy, které se staly ikonami pfibéh(. Pfijdte objevit svét, kde se chemie potkava s
metaforou, fakta s fantazii a kde hledani rovnovdhy mezi nebezpecim a fascinaci

24/ 30 otevird prekvapivé inspirativni prostor.
Panuje v soucasném svété alespon néjaka forma geografické rovnovahy? Tak to je
. - otdzka, na kterou se budeme spolecné snazit nalézt odpovéd. Tésit se mizete na praci
Ne)Rovnovaha ve svété Mgr. Jan Véna . SR P . P vy
(Ne) g ve skupindach a zavérecné sdileni ziskanych informaci. Psaci potfeby vCetné pastelek a
6/l1 25|barevnych fix prosim s sebou.
Velkd

Den rovnovahy - fyzicka i dusevni stabilita v pohybu

Mgr. Peskovd, Mgr. Prochazka

télocvicna

20

Praktické ukdazky cviceni na stabilitu, aktivity podporujici koncentraci.

Kalokagathia- rovnovaha téla a ducha

Martin Plha

Posilovna

15

Pojdme posilovat a zarover poznavat svalové skupiny, které pfi cviceni pouzivame.

AcroYoga - rovnovazné cviceni v parech (nutné hlasit se ve
dvojici)

Darja Pejchalova

Mala
télocvicna

20

Pdarové rovnovazné cviceni s prvky akrobacie. Prijdte si vyzkouset rovnovahu a davéru
skrze zakladni pozice AcroYogy.

Vyznamné Zeny

L. Skarvadova a L. Bodlakova

Seznameni s nékterymi vyznamnymi Zenami 19. a 20. stoleti (Rakousko-Uhersko a

23/ 20|CSR) a jejich bojem za vytvoreni rovnovainého postaveni ve spolenosti
V nahodile vytvorenych tymech zapojite svoje nejlepsi schopnosti, znalosti, ale i
Vodovaha nebo rovnovaha? 9/ll VW 20|kreativitu, abyste se vzdjemné idedlné doplfiovali a co nejdFive nasli spravné feseni
V. Lensmith vice & méné zéludnych dkolu.
Deskové hry Mgr.Benisek, Mgr. Macek Jaz2 16|Zacind se v rovnovaze, ale ne vidy lze rovnovahu udrzet..
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Vyuéujici

Ucebna

Kapacita

"Anotace", pozadavky, pomiicky, priibéh....

Rovnovaha mezi kédem a Zivotem

Mgr Voltr, Mgr. Zapletal

30

V dnesni dobé je neustala rovnovéha klicova: mezi Skolou a konicky, mezi socidlnimi
sitémi a redlnym Zivotem, mezi nutnosti ucit se a potfebou odpocivat. Tato
interaktivni dilna se zaméfi na praktické techniky pro digitalni a dusevni pohodu.

Rovnovaziné aktivity skolnich pfestavek za starych ¢asu

Mgr. Veselkovd, Mgr. Harbich

21/

28

Jak se trénovala rovnovaha o skolnich prestavkach v dobé bezmobilové. Prijdte si
odpocinout, protdhnout se a zasmat.

Rovnovaha mezi intuici a rozumem

Megr. Sild

7/

20

Najdéte rovnovahu mezi intuici a rozumem ve svété Sifer, tajnych kodd, rébust a
logickych dloh v rdmci malé Sifrovaci hry. Tymy o 3-5 Zécich (dohodnéte se s
kamarady, nebo je vytvofime na misté pred hrou) budou proti sobé soutézit, kdo
objevi nejvice skrytych hesel.




