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Smérnice reditele skoly k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zZaku
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Pfedmét a rozsah Upravy
(1) Pro bezpeénost a ochranu zdravi pfi vychové a vzdélavani zakd ve skole ma vykon dohledu nad
¢innosti Zakl mimoradny vyznam. Konkrétni ukoly a podrobnosti v péci o bezpecnost a ochranu zdravi
a v jejich rdmci i ukoly dohledu nad zaky Skoly stanovi obecné zavazné pravni predpisy.
(2) Tento metodicky pokyn stanovi postupy vedouci k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaka
Gymnazia, Pardubice, Mozartova 449 (dale jen skola).

§2
Pfedchazeni rizikim
(1) Skola zajidtuje bezpecnost a ochranu zdravi zaka:
e pfivzdélavani a vychové (dale jen ,vzdélavani“) po dobu skolni vyuky i prestavek v budové
skoly,
e pfi ¢innostech s nim pfimo souvisejicich (Skolni a mimoskolni akce $kolou poradané),
e pfi poskytovani Skolskych sluzeb.

K zabezpeceni tohoto ukolu Skola pfijima na zakladé vyhledavani, posuzovani a zhodnocovani rizik
spojenych s ¢innostmi a prostfedim opatieni k prevenci rizik.

Pfi stanoveni konkrétnich opatfeni bere v vahu zejména:
e moiné ohroZeni Zakd pfi vzdélavani v jednotlivych predmétech, pfi pfesunech 7kl v ramci
Skolniho vzdélavani a pfi ucasti Zaka skoly na rGznych akcich poradanych skolou
e zaroven pfrihlizi k véku zak(, jejich schopnostem, fyzické a dusevni vyspélosti a zdravotnimu
stavu.

(2) Skola podle svého $kolniho vzdélavaciho programu seznamuje zaky s nebezpe&im ohroZujicim jejich
zdravi tak, aby bylo dosaZeno klicovych kompetenci vztahujicich se k ochrané zdravi zakd a jejich
bezpecnosti. Tyto klicové kompetence jsou vytvareny na zakladé vzdélavaciho obsahu -ocekavanych
vystupl a ucelné zvoleného uciva.

Jedna se o nadpredmétové téma, jehoz soucasti je mimo jiné ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti, problematika prvni pomoci a uraz(i, prevence socialné patologickych jevd, atp.

(3) Skoly jsou pfi vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich ¢innostech a p¥i poskytovani $kolskych sluzeb
povinny prihlizet k zakladnim fyziologickym potfebam zak( a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj
a pro predchazeni vzniku socidlnépatologickych jevi.

(4) Reditel 8koly vydal $kolni ad, ktery upravuje podrobnosti k vykonu prav a povinnosti 7ak{ a jejich
zdkonnych zastupcl a podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi Zak( a jejich ochrany pred
socidlné patologickymi jevy a pfed projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili.

(5) Reditel $koly vydava pfisluiné dokumenty v ramci Programu poradenskych sluZeb, které slouzi
k vytvoreni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho prostiedi ve Skole, zaméruji se predevsim
na prevenci nezadoucich socialnich jevl a ukazuji postupy reseni krizovych situaci a udalosti. Jsou
uréeny viem pedagogickym pracovnikiim skoly, dale pak nepedagogickym pracovnikiim, rodicim a
zaklm skoly.



§3
Povinnosti Zaku
ZAci jsou povinni na Useku zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi zejména
a) dodrzovat skolni fad, predpisy a pokyny Skoly k ochrané zdravi a bezpecnosti, s nimiz byli
seznameni,
b) plnit pokyny zaméstnanci skoly vydané v souladu s pravnimi predpisy a $kolnim nebo vnitfnim
radem.
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Zdravotni predpoklady
Zakonni zastupci nezletilych zakd (zletili Zaci) jsou povinni informovat Skolu o zméné zdravotni
zpUsobilosti, zdravotnich obtizich zaka nebo jinych zavaznych skutecnostech, které by mohly mit vliv
na pribéh vzdélavani nebo na ucast na Skolnich akcich.
Zmény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v prlibéhu vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich
¢innostech a které mohou mit vliv na zapojeni Zaka do provadénych ¢innosti, oznamuiji Zaci okamzité
prislusnému pedagogickému pracovnikovi.

§5

Uvolriovani zaka z vyucovani
(1) Reditel $koly miZe ze zavaznych ddvod(, zejména zdravotnich, uvolnit zaka na 7adost zcela nebo
zCasti z vyucovani nékterého predmétu; Zaka se zdravotnim postizenim muze také uvolnit z provadéni
urcitych cinnosti, popfipadé rozhodnout, Ze tento zak nebude v nékterych predmétech hodnocen.
Konkrétni podminky, za nichz Ize uvolnit z vyucovani Zaka, stanovi skolni rad.
(2) Zak nemize byt uvolnén z ptedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméfeni absolventa. V
predmétu télesnd vychova reditel Skoly uvolni Zaka z vyucovani na pisemné doporuceni registrujiciho
praktického Iékafe pro déti a dorost nebo odborného lékare. Zak neni z ptedmétu, z ného? byl zcela
uvolnén, hodnocen.

§6
Prvni pomoc a oSetfreni
(1) Skola zajisti:
e aby byly vytvofeny podminky pro v€asné poskytnuti prvni pomoci a lékarského osetieni pfi
urazech a nahlych onemocnénich,
e odpovida za vhodné rozmisténi Iékarnicek prvni pomoci s potfebnym vybavenim,
e  zajisti, aby se zasadami poskytovani prvni pomoci byli seznameni Zaci a vSichni zaméstnanci
Skoly,
e na vhodnych mistech umisti seznam telefonnich dCisel zdravotnickych zatizeni vcetné
zdravotnickych zafizeni zajistujicich dopravu ranénych a nemocnych,
e o0 provedenych opatfenich informuje kromé pedagogickych pracovnikli a ostatnich
zaméstnancu Skoly i Zaky.
(2) Podle zavaZznosti Urazu a s ohledem na vék zranéného Zdka, pripadné dalsi okolnosti, zajisti Skola
jeho doprovod do zdravotnického zatizeni a zpét nebo dom(. O uddlosti a provedenych opatienich
informuje v kazdém pfipadé neprodlené zakonného zdstupce Zaka. Doprovodem miiZze byt pouze
zletild osoba, osoba plné zplsobila k pravnim dkonlm a v pracovnépravnim vztahu ke skole.
(3) Opatreni k zajisténi prvni pomoci provede skola i pfi Skolnich akcich organizovanych Skolou
konanych mimo sSkolu.



§7

Pouceni Zaku
(1) Skola zajisti, aby Zaci byli pou¢eni o mozném ohroZeni zdravi a bezpe&nosti pfi viech &innostech,
jichZ se Ucastni pfi vzdélavani nebo v pfimé souvislosti s nim.
Zaky zaroven seznami s konkrétnimi pokyny, pravnimi a ostatnimi pfedpisy k zajisténi bezpeénosti a
ochrany zdravi ZakUl a se zasadami bezpecného chovani, s moznymi riziky a odpovidajicimi naslednymi
opatienimi, se kterymi se mohou Z4ci setkat ve Skole, jejim okoli a pfi ¢innostech mimo skolu (napftiklad
nebezpedi od neznamych lidi, nebezpedi nasili a Sikany, nalezy nebezpeénych predmétl apod.). Dale
zaky sezndmi s ustanovenimi predpist a pokynu k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi Zak(, pokud
se vztahuji na pfislusnou ¢innost, akci nebo pracovisté a prlibézné také s ustanovenimi skolniho fadu,
vnitfniho fadu, fadud laboratofi, odbornych pracoven, sportovnich zafizeni, télocvi¢en a hfist a jinych
pracovist a s dalsimi opatfenimi Skoly, jez mohou mit bezpecnostné preventivni vyznam.
(2) Dokladem o provedeném pouceni je zaznam pouceni v tfidni knize. Pokud to stanovi predpisy k
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, nebo je-li to od{ivodnéno rizikem ¢innosti, budou znalosti zak(
ovéreny.
(3) Zaky, ktefi nebyli v dobé pouéeni pfitomni, je tfeba v nejbliz§im vhodném terminu poucit. Ve
slozitéjsich pripadech, zejména pfi seznameni se s obsahem duleZitych predpisl, pokynli a norem o
bezpecénosti technickych zafizeni, se pofidi zapis podepsany zaky, z néhoz lze podle potreby zjistit
konkrétni obsah provedeného pouceni.

§8
Dohled nad zaky

(1) Dohled k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi Zakd ve skole nebo skolském zafizeni pti vychové
a vzdélavani a s nimi souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovani skolskych sluzeb se vykondava v
zajmu predchdazeni skodam na zdravi, majetku, pfirodé a Zivotnim prostredi.

(2) Reditel $koly uréuje provadéni dohledu nad 7aky o prestavkach v éasech od 7:45 hodin do 15:25
hodin, ten je zverejnén ve skolnim informacénim systému a také na vyvésce Skoly v prvnim patre.
Dohled nad Zaky pfi vyuce pred 7:45 hodin vykonava vyucujici pedagog, dohled nad Zaky pti vyuce
po 15:25 hodin vykonava vyucujici pedagog. Dohled v prostorach volnych tfid a respirii dobé od
11:30 hodin do 14:30 hodin vykonava pracovnik recepce. Dohled nad prostory u skolni télocvi¢ny
vykondvaji o prestavkach v dobé od 7:45 do 15:25 pfitomni vyucujici télesné vychovy.

(3) Pedagogicky pracovnik kona podle rozvrhu dohled nad zaky fyzickymi prohlidkami ve vymezeném
prostoru.

(4) Pedagogicky pracovnik vykonava podle pokyni feditele dohled i mimo sSkolu a Skolské zafizeni,
zejména pfi kurzech, exkurzich a jinych ¢innostech vyplyvajicich ze Skolnich vzdélavacich programu
nebo ucebnich dokumentd, pti Uéasti na soutézich, prehlidkach, popfipadé pfi jejich pfipravé a na
jinych akcich organizovanych Skolou nebo Skolskym zafizenim.

(5) Pfi akcich konanych mimo skolu nebo skolské zafizeni, kdy mistem pro shromazdéni zaka neni
skola nebo skolské zafizeni, zacina dohled nejpozdéji 15 minut prfed dobou shromazdéni na
uréeném misté. Po skonceni akce dohled konci na pfedem ur¢eném misté a v predem stanoveném
Case. Misto a ¢as shromazdeéni zak( a skonceni akce se oznami nejméné jeden den pred konanim
akce zdkonnym zastupclm zakd.

(6) Dohled muze vykondvat vedle pedagogického pracovnika i jiny zletily zaméstnanec Skoly nebo
Skolského zafizeni, jestlize byl o vykonu tohoto dohledu fadné poucen. O tomto pouceni se
provede zdznam.

§9
Zvlastni pravidla pti nékterych ¢innostech
(1) Kromé obecnych zasad Urazové prevence jsou pfi nékterych ¢innostech dodrzovana dalsi zvlastni
pravidla. Je tomu tak zejména pfi vyuce:
e lyZarském vycviku,
e sportovné-turistickych akcich, kurzu vodni turistiky, Skolnim vyletu.
(2) Ve vsech takovych pripadech klade $kola zvyseny diraz na dodrzovani pokyn(, pravnich a ostatnich
predpist k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi, pokyn( a zdsad Urazové prevence pedagogickymi



(3)

(4)

(5)

pracovniky i 7aky. DGsledné je vyzadovano ukaznéné chovani 7akd. Zak musi mit k dispozici sv(j
prikaz zdravotni pojistovny nebo jeho kopii.

Pfi pohybovych a sportovnich ¢innostech (mi¢ové hry apod.) se ucastnici fidi ustanovenimi o
bezpecnosti obsazenymi v pravidlech pro ptislushou pohybovou ¢innost, danou vékovou skupinu
a jejich modifikaci pro dané prostorové podminky skoly a ustanovenimi soutéznich fadd danych
sportd.

Pfi sportovnich a jinych ¢innostech, kde je zvySena moznost ohroZeni zdravi, se Z4aci fidi pokyny
vyucujiciho. Vyucujici nedovoli, aby se zak bez odloZeni nebo bez zabezpeceni proti moznosti
zranéni a zachyceni ozdobnych a jinych pro ¢innost nevhodnych a nebezpeénych predmétd ucastnil
pfislusné Cinnosti. Témito ozdobnymi, pro ¢innost nevhodnymi a nebezpeénymi pfedméty jsou
napfiklad naramky, hodinky, ndusnice, piercing, nahrdelniky, prsteny ozdobné krouzky aj. Zaci tyto
predméty odkladaji na uréend mista v Satnach TV ¢i osobnich skfirfikach.

Zaci pouzivaji pracovni odév nebo cvi¢ebni Ubor a obuv a maji vystroj podle druhu vykondvané
¢innosti a podle pokynl ucitele, ktery dodrzovani tohoto pozadavku kontroluje. Zdk musi mit
cvicebni Ubor, pracovni odév a obuv v fadném a pouzitelném stavu.

§10
Sportovné turistické kurzy, kurzy vodni turistiky, Skolni vylety

(1) Pred zahdjenim kurzu jsou Ucastnici pouceni Skolou o vhodné vystroji. Pfi nastupu na kurz je
provedena uréenym pedagogickym pracovnikem jeji kontrola. Bez potifebného vybaveni
nemohou byt Zaci do kurzu pfijati. Zakonni zastupci Zaka a zletily Zak predlozi pred odjezdem
prohlaseni o tom, Ze je zak zdravy. RovnéZ se doporucuje pred zahajenim kurzu sjednat
pojistnou smlouvu s pojistovnou. (Jednordzové Urazové pfipojisténi Zakd, pojisténi
pedagogickych pracovnikl z odpovédnosti za Skodu vzniklou pfi vykonu povolani.)

(2) Kurzy vedou pedagogicti pracovnici, ktefi odpovidaji za ¢innost instruktord. Jejich ¢innost fidi
a kontroluje vedouci kurzu. Zaroven kontroluji dodrzovani predpisl k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi. Zaci se déli do druZstev podle vykonnosti. Druzstvo ma nejvice 15 74k, pokud
neni zvlastnimi predpisy a timto pokynem stanoven pro nékteré cinnosti pocet nizsi. Pocet
pedagogickych pracovnikd nesmi byt mensi neZ pocet druistev. Kurzy s poétem do 30 zaku
musi doprovazet tfi zletilé osoby, které jsou plné zplsobilé k pravnim uUkonim a
v pracovnépravnim vztahu ke Skole, pficemZ minimalné jedna osoba musi byt pedagogickym
pracovnikem.

(3) Pedagogicti pracovnici a instruktofi jsou povinni dbat na uUroven pohybové vyspélosti,
predchozi vycvik, vykonnost a zdravotni stav Zakd. BEhem kurzu (vyletu) prihlizeji k aktualnimu
pocasi, zafazuji v€as a v pfimérené mire prestavky pro odpocinek. O trase a ¢asovém planu
kurzu (vyletu) musi byt informovan vedouci kurzu, popfipadé odpovédny zastupce
ubytovaciho zafizeni.

(4) Pred zahdjenim kurzu vodni turistiky zjisti vedouci kurzu stupen plavecké vyspélosti zakd.
Vedouci kurzu odpovida za zhodnoceni stavu sjizdnosti trasy. Pedagogicky pracovnik odpovida
nejvyse za pét kanoi (kajakd) nebo za dvé pramice (rafty). Pfi obtiznéjSich podminkach vedouci
kurzu pocet lodi na jednoho pedagoga snizi. Zaci i pedagogové jsou vybaveni pfi jizdé plovaci
vestou, kterou si nesmi sundat, pfi jizdé na divoké vodé nebo obtizné sjizdnych propustech
plovaci vestou a pfilbou. Pokud se v pribéhu jizdy na divoké vodé podminky zhorsi nebo se
zvysi riziko, vedouci kurzu jizdu prerusi nebo sjizdéni ukondi.

(5) Pri horské turistice je pedagogicky pracovnik povinen seznamit zaky s moznym nebezpecim
hrozicim v horach. Pfi horskych tldrach se musi disledné respektovat momentalni zdravotni
stav zak(, aktualni podminky (zejména povétrnostni), znaceni a pokyny Horské sluzby. Pred
zaCatkem tury pedagogicky pracovnik informuje vedouciho kurzu a odpovédného zastupce
ubytovaciho zafizeni o sméru, cili tiry a o predpoklddaném c¢ase navratu. Pedagogicky
pracovnik hlasi témto osobam, pokud to situace umoZniuje, eventudlni zdrZzeni. Na horskou
turu doprovazeji druzstvo nebo skupinu Zaka vidy nejméné dvé zletilé osoby, které jsou plné
zpUsobilé k pravnim Ukonlm a v pracovnépravnim vztahu ke Skole, pficemz minimalné jedna
osoba musi byt pedagogickym pracovnikem.



(6) Koupani se uskutecCfiuje pouze na vyhrazenych mistech, kde neni koupani zakazano.
Pedagogicky pracovnik osobné predem ovéfi bezpecnost mista pro koupani, presné vymezi
prostor, kde se Zaci mohou pohybovat (plavat) a ucini takova opatteni, aby mél prehled o poctu
koupajicich se Zakll ve skupiné. Skupina na jednoho pedagogického pracovnika je maximalné
10 zaka Po skonceni koupani skupiny Zaka a v jeho pribéhu pedagogicky pracovnik kontroluje
pocet zaku.

§11
Télesna vychova

PFi vyuce télesné vychovy dodrzuje skola platné ramcové vzdélavaci programy a didaktické zasady.
Bezpecénost zakl pri télesné vychové zajistuje pedagogicky pracovnik po celou dobu vyucovani. Ve
vyjimecnych pfipadech pedagogicky pracovnik vyuku docasné prerusi a zajisti dohled zletilou osobou,
ktera je pIné zpUsobila k pravnim dkonldm a v pracovnépravnim vztahu ke skole. Vydava jasné, presné
a zakam srozumitelné povely a pokyny, kontroluje bezpecnost a funkénost télocviéného naradi a nacini
pred zahdjenim vyuky. Prihlizi zejména k fyzické vyspélosti zakd, k jejich véku a predchozim
zkuSenostem. PFi pohybovych ¢innostech v pfirodnich podminkach je tfeba volit terén a prekazky
umérné véku, klimatickym podminkam, rozumovému a fyzickému vyvoji s pfihlédnutim ke kvalité
vyzbroje a vystroje zakua.

§12
LyZaisky vycvik

Zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi lyZovani

1. Lyzafsky vycvik je veden pedagogickymi pracovniky, jejich praci fidi vedouci kurzu urceny
feditelem Skoly, ktery téz schvaluje plan vycviku.

2. Vedouci kurzu pfed odjezdem na lyzarsky vycvik upozorni na nutnost sefizeni bezpeénostniho
vazani ly#i. Zaci prokazi sefizeni bezpe¢nostniho vazani lyzi potvrzenim servisu, popf. ¢estnym
prohlasenim zakonnych zastupcl nebo svym v pripadé zletilych zak.

3. Ucastnici kurzu jsou povinni dodriovat predpisy a pokyny vedouci k zajiténi bezpecnosti a
ochrané zdravi, v€etné pravidel bezpeéného pohybu na sjezdovych a béZeckych tratich. U zakd
se pfi lyZzafském vycviku na zakladé zhodnoceni rizik striktné doporucuje pouzivani lyZarskych
ochrannych pfileb.

4. Zaci jsou rozdéleni do druistev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. P¥i rozfazeni do
druzstev se nevyzaduje od Uplnych zacatecnik(i predvedeni vykonu, ktery by byl nad jejich sily,
ale zaradi se ptrimo do druZstva. Tato hlediska jsou dodrzovana i v prabéhu vycviku, pfi vybéru
mista vycviku, zvlasté téz na sjezdovych tratich a za ztizenych podminek, na zledovatélém
povrchu, za snizené viditelnosti a podobné. Druzstvo ma nejvyse 15 ¢lend.

5. PécCi o zdravi Ucastnikl je povinen zajistit vedouci kurzu, ktery ma pro tuto praci potiebné
predpoklady, znalosti a pfipadné i kvalifikaci. Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida
lyZarské vyspélosti ¢lenl druzstva. ZvySena pozornost se vénuje vybéru terénu pro zacinajici
lyZare, zvlasté s bezpecnym dojezdem. Zpravidla tfeti den lyZarského kurzu se doporucuje z
hlediska zdravotniho zafadit odpocinkovy pulden s aktivnim programem a bez lyzarského nebo
snowboardového vycviku.

6. Poranéni, bolest, nevolnost, pfiznaky nemoci a dalsi indispozice je kazdy Zak povinen okamzité
hlasit vedoucimu druzstva, resp. vedoucimu lyzarského kurzu. Ten postupuje dle § 6 Prvni
pomoc a oSetieni a v kazdém pripadé neprodlené informuje zdkonného zastupce a konzultuje
dalsi postup.

7. Lanovky a vleky se pouZivaji jen pro organizovany vycvik po fadném pouceni o vSech pravidlech
a bezpecnostnich pfedpisech o jizdé na vlecich a lanovkach. BEhem pobytu na horach je nutné
dodrzovat pokyny Horské sluzby a respektovat vystrainé znacky. Za nepfiznivych podminek



10.

(husta mlha, snéhova boute, teplota pod minus 12 °C apod.) se vycvik a horské vylety omezuji,
popfipadé nekonaji.

PFi bézkarském vyletu jedou Zaci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pfi snizené
viditelnosti zkracuji az na dotek. Skupina se fidi pokyny vedouciho presunu (uréuje vedouci
kurzu), ktery jede v Cele. V zavéru jede vidy zkuSeny lyZaf. V pribéhu akce se pravidelné
provadi prekontrolovani poctu ucastnik(l. TotéZz se provadi pfi jejim zakonceni. O trase a
c¢asovém planu vyletu musi byt informovdn vedouci kurzu a odpovédny zastupce ubytovaciho
zafizeni.

Do programu lyzarského kurzu je mozno zaradit i vycvik na snowboardu, pokud jsou zaroven
dodrZovana pravidla k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi jizdé na snowboardu. Pfi
organizaci vycviku je nutno dbat na to, aby nedochazelo ke kolizi mezi i¢astniky obou vycvika.

PFi poskozené vystroji pfimo v terénu doprovodi pedagog dotyéného druzstva poskozeného
zaka do nejblizsiho servisu lyZi a zajisti do¢asny dohled nad druzstvem od jiného pedagoga po
dobu opravy vystroje zdka. Pokud bude poskozeni neopravitelné, zajisti pedagog dotyéného
druZstva bezpecny presun poskozeného Zaka do ubytovaciho zafizeni a neprodlené o celé

zalezitosti informuje zdkonného zastupce.

Bezpecnost pfi lyZovani na sjezdovych tratich

1. Ohled na ostatni lyZare

Kazdy lyZzatr nebo snowboardista se musi neustdle chovat tak, aby neohroZoval
nebo neposkozoval nékoho jiného.

2. Zvladnuti rychlosti a zpUsobu jizdy

Kazdy lyZzatr nebo snowboardista musi jezdit s pfimérenym odstupem a

s ohledem na vzdalenost, na kterou vidi. Svou rychlost a svij zpUsob jizdy musi
prizpUsobit svému uméni, terénnim, snéhovym a povétrnostnim pomértm jakoz
i hustoté provozu.

3. Volba jizdni stopy

Lyzaf nebo snowboardista pfijizdéjici zezadu musi svou jizdni stopu zvolit tak,
aby neohroZoval lyZate jedouciho pred nim.

4. Predjizdéni

Predjizdét se mlze ze shora nebo zespoda, zprava nebo zleva, ale vidy jen

s odstupem, ktery poskytne predjizdénému lyZafti ¢i snowboardistovi pro
vsechny jeho pohyby dostatek prostoru.

5. Vjizdéni a rozjizdéni

Kazdy lyZaf nebo snowboardista, ktery chce vjet do sjezdové traté nebo se
chce po zastaveni opét rozjet, se musi rozhlédnout nahoru a dold a presvédcit
se, Ze to mUZe ucinit bez nebezpedi pro sebe a pro ostatni.

6. Zastaveni

Kazdy lyzar nebo snowboardista se musi vyhybat tomu, aby se zbytecné
zdrzoval na uzkych nebo neprehlednych mistech sjezdové traté. LyZar nebo
snowboardista, ktery upadl, musi takové misto uvolnit co nejrychleji.

7. Stoupani a sestup

Lyzaf nebo snowboardista, ktery stoupa nebo sestupuje pésky, musi pouzivat
okraj sjezdové traté.

8. Respektovani znacek

Kazdy lyzar nebo snowboardista musi respektovat znaceni a signalizaci.

9. Chovdni pfi Urazech

PFi Urazech je kazdy lyZaf nebo snowboardista povinen poskytnout prvni
pomoc.

10. Povinnost prokdazani se

Kazdy lyzaf nebo snowboardista, at svédek nebo Gcéastnik, at odpovédny nebo ne, je povinen v
pfipadé uUrazu prokdazat své osobni Udaje.




§13

Bezpecnost Zaku pfi soutézich a prehlidkach
(1) Vysilajici skoly zajistuji bezpe€nost a ochranu zdravi zak( po dobu dopravy na soutéze a ze soutézi,
pokud se se zakonnym zastupcem zaka nedohodne jinak. V pribéhu soutézZe zajistuje bezpec€nost a
ochranu zdravi Zak( organizator.
(2) Po dobu vlastni soutéze prebira nalezity dohled nad Zaky organizator soutéze. Vyhlasuje pocatek a
konec soutézZe nebo prehlidky a zajistuje podminky pro bezpectnou tcast zaka poskytnutim prfipadnych
ochrannych prostfedkd, nalezitym vybavenim laboratofi, jinych soutéZnich mist a soucasné prihlédne
k véku, fyzickému a rozumovému rozvoji Zaka.
(3) U sportovnich soutézi, uméleckych soutézi a dalsich soutézi, kde to charakter soutéze vyzaduje a je
to dano organiza¢nim fadem, zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi zaka wvysilajici skola v plném
rozsahu, pokud se se zakonnym zdstupcem zaka nedohodne jinak.

§14
Zahranicni vyjezdy — poradané Skolou

Skoly odpovidaji za bezpe¢nost a ochranu zdravi 7akél pfi zahrani¢nich vyjezdech, které organizuji v
ramci vzdélavani nebo s nim primo souvisejicich ¢innostech. O konkrétnich opatrenich a pouceni zakd,
pfipadné jejich zakonnych zastupcl, se pofizuje pred uskutecnénim vyjezdu zaznam o pouceni
podepsany jeho Ucastniky. Mezi Gcastniky vyjezdu do zahranici zaradi Skola pouze ty Zaky, ktefi predlozi
pisemny souhlas zakonného zastupce Zaka a maji uzaviené pojisténi odpovédnosti za Skodu platné na
Uzemi pfislusného statu a pojisténi [écebnych vyloh v zahranici nebo v pfipadé vyjezdu do clenského
statu Evropské unie maji Evropsky prikaz zdravotniho pojisténi nebo potvrzeni tento prikaz
nahrazujici.

§15
Zahranicni vyjezdy — nepoiadané Skolou
Skola neodpovidd za bezpeénost a ochranu zdravi 24k( pfi zahraniénich vyjezdech, které neorganizuje
v rdmci vzdélavani nebo s nim pfimo souvisejicich ¢innostech. Zakonny zastupce nezletilého Zaka
(zletily Zak) poda pisemnou zadost o uvolnéni z vyucovani, kde uvede viechny naleZitosti zahrani¢niho
vyjezdu. Reditel 8koly rozhodne podle charakteru zahrani¢niho vyjezdu, zdali bude absence 74ka ve
vyuce v terminu zahrani¢niho vyjezdu klasifikovana jako nezapocdtena.

§16
Urazy 74k a jejich evidence

(1) Urazem 7aka je Uraz, ktery se stal Zak(im pfi vzdélavani nebo s nim piimo souvisejicich ¢innostech
a pri poskytovani Skolskych sluzeb. Jedna se tedy zejména o Urazy zak(l na vychazkach, vyletech,
zajezdech, putovanich, exkurzich, pti koupdni, pti vyuce plavani a lyzarském vycviku, sportovnich
a turistickych kurzech, zahranicnich vyletech, pfi Ucasti na soutézich a prehlidkach.

(2) Urazem 74k nenf Uraz, ktery se zakdim stane na cesté do koly a zpét, nebo na cesté na misto nebo
cestou zpét, jez bylo urceno jako shromazdisté mimo prostory Skoly pfi akcich konanych mimo
skolu.

(3) Hlaseni drazu probiha dle platného znéni pfislusného Pokynu reditele skoly k postupu pfi Urazu a
k evidenci Uraza.

§17
Odpovédnost za skodu pfi trazech zaku
Skoly odpovidaji v rozsahu stanoveném zvlastnimi predpisy zakéim za $kodu, ktera jim vznikla v
disledku Urazu. Zplsob a rozsah nahrady Skody projednd skola se zdkonnymi zastupci Zaka nebo se
zletilym Zakem. ZpUsob a rozsah nahrady skody se fidi dle pfislusného platného vnitfniho pfedpisu
gymnazia.



§18
Kontrolni ¢innost

Dodrzovani podminek pro bezpecnost a ochranu zdravi Zak( kontroluji pribézné vedouci zaméstnanci
Skoly v rdmci své plisobnosti a plnéni Ukoll v oblasti prevence rizik.

Pedagogicti pracovnici kontroluji a vyZaduji dodrZzovani predpist k zajisténi bezpeénosti a ochrany
zdravi zakQ, jakoZ i dodrZzovani pokyna zaky.

Do programu provérek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innostech organizovanych Skolou jednou
rocné zahrnuje Skola také kontrolu Skolnich laboratofi, télocvic¢en a télocviéného naradi a nacini. Pokud
se na né a na jejich vybaveni vztahuji zvlastni pfedpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
napfiklad o elektrickych, plynovych, zdvihacich a tlakovych zafizeni, provadéji se na nich
prostfednictvim osob se zvlastni odbornou zpusobilosti odborné kontroly a revize ve lh{tach
stanovenych témito predpisy. U télocviéného naradi a ostatniho nacini se kromé jeho béznych kontrol
v hodinach télesné vychovy a v ramci provérek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci provadéji i
odborné technické kontroly dle vyrobcem stanovenych Ih{it. Soucasti provérek bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi c¢innostech organizovanych Skolou je rovnéz kontrola vybaveni Skoly prostredky pro
poskytnuti prvni pomoci, a to jak z hlediska obsahu, tak i Ih(t jejich pouZitelnosti.

§19
Zavérecna ustanoveni

S timto vnitfnim fadem jsou vsichni Zaci sezndmeni svymi tfidnimi uciteli ve tfidach pfi zahdjeni
Skolniho roku.

Tento vnitfni predpis nabyva ucinnosti dnem 1. zafi 2024. Timto dnem konci ucinnost vnitfniho
predpisu 474/2020, VP/2020/07 ze dne 6. 3. 2020.

U¢innost: od 1.9.2024

Mgr. Petr Harbich
feditel Skoly



Pfiloha ¢. 1

Pisemné prohlaseni zdkonného zastupce nezletilého zaka pro lyZarsky kurz

Trida:

Jméno a pfijmeni Zaka:

Prohlaseni zdkonného zastupce o
zdravotnich omezenich (nehodici se
Skrtnéte, resp. dopiste VAm zndmd
zdravotni omezeni)

Prohlasuji, Ze mi nejsou znama Zadna zdravotni
omezeni, kterd by nedovolovala mému synovi/ mé
dcefi se uvedené akce zucastnit.

Sdéleni pedagogickému dozoru o pfipadnych
zdravotnich omezenich:

Prohldseni zakonného zdastupce o
bezinfekénosti

Dale prohlasuji, Ze nejevi znamky akutniho
onemocnéni a nejsme si védomi, Ze ve 14
kalendarnich dnech pred odjezdem prisel/sla do
styku s fyzickou osobou nemocnou infekéni nemoci
nebo podezfelou z ndkazy a nebyla mu/ji nafizena
karanténni opatieni.

Prohldseni zdkonného zastupce pro
pfipad nemoci, poruseni fadu kurzu

V pfipadé onemocnéni ditéte nebo vainém poruseni
fadu kurzu (pokud budu vyzvan vedoucim kurzu)
zajistim jeho odvoz domU. V pripadé poskozeni nebo
znieni zatizeni a vybaveni ubytovaciho objektu
zajistim uhrazeni vzniklych skod.

Prohlaseni zdkonného zastupce o
sefizeni vazani:

Déle prohlasuji, Ze lyZarské vazani pro mou dceru /
mého syna bylo odborné sefizeno a odpovida
parametrdm pro jeho bezpecné fungovani pfi
lyZovani / snowboardingu (funkéni prezky, Srouby s
funkénimi zavity, podlozky, bezpecnostni popruh)
pro vySe uvedenou osobu.

s

Datum a misto prohlaseni:

Jméno a pfijmeni zakonného zastupce:

Podpis zakonného zastupce:




Pfiloha ¢. 2

Pisemné prohlaseni zakonného zastupce nezletilého Zaka pro sportovné turisticky kurz, kurz vodni

turisticky, skolni vylet

Trida:

Jméno a pfijmeni Zaka:

Prohlaseni zdkonného zastupce o
zdravotnich omezenich (nehodici se
Skrtnéte, resp. dopiste VAm zndmd
zdravotni omezeni)

Prohlasuji, Ze mi nejsou znama Zadna zdravotni
omezeni, kterd by nedovolovala mému synovi/ mé
dcefi se uvedené akce zucastnit.

Sdéleni pedagogickému dozoru o pfipadnych
zdravotnich omezenich:

Prohldseni zakonného zdastupce o
bezinfekénosti

Dale prohlasuji, Ze nejevi znamky akutniho
onemocnéni a nejsme si védomi, Zze ve 14
kalendarnich dnech pred odjezdem prisel/sla do
styku s fyzickou osobou nemocnou infekéni nemoci
nebo podezfelou z ndkazy a nebyla mu/ji nafizena
karanténni opatieni.

Prohldseni zdkonného zastupce pro
pfipad nemoci, poruseni fadu kurzu

V pfipadé onemocnéni ditéte nebo vdiném poruseni
fadu kurzu (pokud budu vyzvan vedoucim kurzu)
zajistim jeho odvoz domU. V pfipadé poskozeni nebo
znieni zatizeni a vybaveni ubytovaciho objektu
zajistim uhrazeni vzniklych skod.

,

Datum a misto prohlaseni:

Jméno a pfijmeni zakonného zastupce:

Podpis zakonného zastupce:
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Pfiloha ¢. 3

Pisemny souhlas zakonného zastupce a pouceni nezletilého Zaka pfi zajezdu, zahrani¢nim vyjezdu
poiradaném sSkolou

Souhlasim s Gcasti mého syna (dcery)

ze tfidy
na zajezdu do
v terminu
O e
o Lo TSRS Dostal jsem

informace o naplni zdjezdu a o predpokladané
dopraveé, ubytovani a stravovani.
Dostal jsem informace o naplni zajezdu a o predpokladdané dopravé, ubytovani a stravovani.

Ucastnicky poplatek Ve VS ......cccvueveeeveereuninnns zaplatim do tydne podle pokyn( skoly. Telefonni
Cisla, na kterych se s nami mlZete po dobu zajezdu kontaktovat:

Jsem si védom(a) toho, Ze na zajezd nemUze byt vyslan Zak, jehoZ zdravotni stav by mohl byt timto

pobytem ohrozZen a z3ak, ktery by mohl zdravotné ohrozit ostatni zaky. Pisemné prohlaseni o téchto

skute¢nostech odevzddm pred odjezdem.

PFi odjezdu na zdjezd odevzddm e prlikaz zdravotni pojistovny

e potvrzeni o bezinfekénosti

o |éky, které Zak pravidelné uziva (uvedte zde
jejich prehled a také zpUsob uzivani)

Souhlasim s uvedenim osobnich udaji mého ditéte pro potreby ubytovatele (jméno, adresa, rodné

¢islo, datum narozeni) ve smyslu zdkona €. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udajd.

podpis zakonného zastupce zaka

Pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi zajezdu, zahrani¢nim vyjezdu porddaném Skolou

Byl jsem poucen(a) o bezpecnosti pfi jizdé na zajezdu pouzitymi dopravnimi prostiedky - nebudu pfi
jizdé vstavat ze sedadla, prechdazet, postuchovat svoje spolucestujici, otvirat bez dovoleni okna,
pfipadné se z nich vyklanét, vyhazovat za jizdy cokoliv z oken, chovat se hlu¢né. Budu se vidy fidit
pokyny pedagogického doprovodu.

Béhem pobytu se nebudu bez svoleni pedagogického doprovodu vzdalovat od vypravy, béhem celého
zajezdu se budu chovat slusné a budu se vidy fidit pokyny pedagogického doprovodu.

Byl(a) jsem poucen(a) o zasadach stravovani béhem zdjezdu a o potravinach, které bych nemél(a)
béhem zajezdu jist.

Byl(a)jsem poucen(a) o dodrzovani hygieny (myti, vhodné obleceni, Zivotosprava) béhem zajezdu.

Trida jméno a prijmeni zaka podpis Zaka
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Pfiloha ¢.4

Pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi zajezdu, zahrani¢nim vyjezdu pofadaném skolou pro
zletilého Zaka

Byl jsem poucen(a) o bezpecnosti pfi jizdé na zajezdu pouZitymi dopravnimi prostiedky - nebudu pfi
jizdé vstavat ze sedadla, prechazet, postuchovat svoje spolucestujici, otvirat bez dovoleni okna,
pfipadné se z nich vyklanét, vyhazovat za jizdy cokoliv z oken, chovat se hlu¢né. Budu se vzdy Fidit

pokyny pedagogického doprovodu.

Béhem pobytu se nebudu bez svoleni pedagogického doprovodu vzdalovat od vypravy, béhem
celého zajezdu se budu chovat slusné a budu se vzdy fidit pokyny pedagogického doprovodu.

Byl(a) jsem poucen(a) o zasadach stravovani béhem zajezdu a o potravinach, které bych nemél(a)
béhem zajezdu jist.

Byl(a)jsem poucen(a) o dodrzovani hygieny (myti, vhodné obleceni, Zivotosprava) béhem zajezdu.

Jména a podpisy Géastnikd zdjezdu do........ccccuevercrenennne.
pofadaného ve dnech .........ccveeeeececcecese e,

jméno a pfijmeni podpis Zaka
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