Gymnazium, Pardubice, Mozartova 449

Skolni strategie prevence na obdobi 2023-2027

Vnitfni pfedpis gymnazia ¢. j. Gymoza 1042/2023, VP/2023/19

Skolni strategie prevence je dlouhodoby program, ktery je souéasti $kolniho vzdélavaciho
planu (SVP), ktery vychazi z rdmcového vzdélavaciho programu (RVP). Vymezuje dlouhodobé
a kratkodobé cile prevence rizikového chovani. Jeho smyslem je oddalit, branit nebo snizit
vyskyt rizikového chovani a soucasné zvysit schopnost Zakl a studentd Cinit zodpovédna a
informovand rozhodnuti, dadle pak podporovat zdravy Zivotni styl. Na zakladé této strategie
zpracovava skola na kazdy rok Preventivni program Skoly.

Dokumenty, ze kterych vychadzi skolni strategie prevence:

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a student(
ve skolach a skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28.

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027.

Narodni strategie prevence snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-
2027

Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2016-2020

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018

Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), v platném znénf

Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
zatizenich, v platném znéni.
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1. Zakladni udaje o Skole

Nazev a adresa skoly, pro kterou

plati tento MPP

Gymndzium, Pardubice, Mozartova 449

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Petr Harbich

Telefon na reditele

606 035 962

E-mail na feditele

reditel@gymozart.cz

Jméno skolniho metodika

Mgr. Michaela Plhova

prevence
Telefon 466 412 839
E-mail michaela.plhova@gymozart.cz

Specializacni studium

Ano

Realizator vzdélavani

Zretel, s.r.o.

Jméno vychovného poradce

Mgr. Sona Chalupovad

Telefon

724 863 378

E-mail

sona.chalupova@gymozart.cz

Specializacni studium

Ano

Realizator vzdélavani

Univerzita Karlova Praha, Pedagogicka fakulta

Jméno skolniho psychologa

Mgr. Lenka Stodolova

Telefon

466 412 839

E-mail

lenka.stodolova@gymozart.cz
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Pocet tfid Pocet zakd/studentt Pocet ped. pracovnikl

4leté gymnazium 12 358 35

2. Charakteristika skoly

Gymnazium se nachazi v méstské ¢asti Polabiny v Pardubicich. Jedna se o pomérné klidnou cast
v blizkosti sidlisté panelovych dom(. Pfed budovou je situovano skateboardové htisté Z hlediska
vlakového, autobusového a MHD spojeni je Skola je velmi dobie dostupna. Nedaleko jsou situovany 2
matefrské skoly.

Budova Skoly slouzi nejen gymnaziu, ale také dalSim organizacim (CCV, Poradna pro rodinu
Pardubického kraje), coz ¢ini naroky na bezpecnost. U hlavniho vchodu skoly je situovana recepce, kde
se hlasi navstévnici. Budova Skoly ma dalsi dva vchody, jeden je ze sidlisté a druhy ze dvora Skoly
(ptistup od hristé).

Gymnaziu pfislusi ¢ast prizemi s jidelnou, Satnami, télocvicnami a sprchami (pravé prostor u
télocvi¢en by mohl byt rizikovou oblasti), 1. a 2. patro budovy (stfed a pravé kfidlo). Soucasti arealu je
venkovni respirium a hristé, které by mélo byt v budoucnu rekonstruovano.

Skola se maximalné snaZi, aby #aci méli k dispozici prostory mimo vyuku. Pro tyto Gcely slouZi 3
vnitfni respiria, pfiemzZ v jednom z nich je umisténa kantyna s moznosti ndkupu jidla a piti.

Gymnazium je plné vybaveno pro vyuku vsech predméti, véetné modernich laboratofi fyziky,
chemie a biologie, pocitacovych uceben ¢&i jazykovych uéeben. Kazda trida je vybavena pocitacovou
technikou. Pro pocetné;jsi vyukové skupiny ¢i pro ucely pfednasek a besed je k dispozici aula.

V soucasné dobé skolu navstévuje 358 zaka z Pardubic, ptilehlych obci i z obci mimo Pardubicky
kraj.

Ve Skole je zaméstnano 35 pedagogl. Sbor je tvoren prevainé pedagogy stfedniho véku a mensi
skupinou mladsich uciteld. Ve Skole panuje vstficnd atmosféra vacéi zakam, uditelé jsou velmi
napomocni nejen ve vyuce, ale i v problémovych situacich. V oblasti prevence spolupracuji Gizce s SPP.

Ve Skole je zfizena knihovna s preventivni literaturou pro pedagogy i Zaky. Aktualni informace
z oblasti prevence jsou sdélovany prostfednictvim webovych stranek, interniho systému EduPage a
nastének.

Skola nabizi volbu nepovinnych predmétd, krouzkl a dalsich aktivit sportovnich & kulturnich. Ve
Skole je také publikovan skolni ¢asopis Mozart Times.

3. Pojmy v oblasti prevence

Primarni prevence-vychova k pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevl chovani, ke zdravému
Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a zvladani zatéZzovych situaci. Primarni
prevence je 1. specifickd a 2. nespecifickd.
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1. Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky na pfedchazeni
a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaku.

a) vSeobecna prevence-zamérena na vsechny zaky, aniz by byl dfive zjistovan rozsah problému nebo
rizika,

b) selektivni prevence-zamérena na zaky, u nichz Ize predpokladat zvyseny vyskyt rizikového chovani,

c) indikovana prevence-zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichZz byl zaznamenan vyssi vyskyt
rizikovych faktor( v oblasti chovani, problematickych vztah( v rodiné, ve skole nebo s vrstevniky.

2. Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuZivani a organizace volného casu,
napfiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

4. Cile

Cilem Skolni strategie prevence je predchazet rizikovému chovani tak, ze zak:

e je odpovédny za vlastni chovani a zpUsob Zivota v mife pfimérené jeho véku

e je schopny délat samostatna rozhodnuti

e je schopny resit problémy, pripadné nalézt pomoc pro jejich feseni

e dodrzuje zasady zdravého Zivotniho stylu

e respektuje odliSné nazory a chovani druhych

e umi spolupracovat ve skupiné a pomdahd ostatnim

e ma vyhranény negativni vztah k navykovym latkam, nasili a vSem formdm intolerance
e vi, kde vyhledat odbornou pomoc, a v pfipadé potieby ji dovede vyuzit

Na zakladé evaluace programu , Klima skoly“ a dalSich faktord stanovuje Skola na obdobi 2023-2027
nasledujici dlouhodobé a kratkodobé cile:

DLOUHODOBE CiLE

1. Vedeni zakl ke zdravému Zivotnimu stylu
e predmétova vyuka obsazené v SVP v téchto predmétech: TV, Bio, Che, ZSV, Cizi
jazyky
e preventivni programy
e mimoskolni akce (vylety, exkurze, sportovni akce)
2. Zlepseni klimatu v jednotlivych tfidnich kolektivech
e pravidelné vedeni tfidnickych hodin — podpora zdravych vztahi v kolektivu
e snaha o vétsi spoluprdci Skoly s rodici
e informovanost zakonnych zastupcl
3. Hladky pribéh zaclennovani novych zaku do skoly a tfidniho kolektivu
e pokracovani v adaptacnich kurzech pro zaky prvnich rocnik (,,Seznamte se, prosim*)
e podpora soudrznosti a spoluprace ve tridé
4. Podpora skolnich volnocasovy aktivit (krouzky, studentska rada)
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e motivace zakd k Ucasti na Skolnich akcich, projektech a krouZcich
e podpora krouzk(l a studentské rady
e setkdvani zak( napfic tfidami a ro¢niky pfi spolecné zajmové ¢innosti
e setkdvani zastupcl studentské rady a pedagogického sboru
5. Zlepseni komunikace v pedagogickém sboru o rizikovém chovani zaku
e seznameni pracovnikl Skoly se Skolni preventivni strategii, preventivnim programem
Skoly, Skolnim programem proti Sikanovani, krizovym planem
o metodickd podpora pro tfidni ucitele pfi vedeni tfidnickych hodin
e okamzité informovani skolniho poradenského pracovisté vSemi pracovniky Skoly o
vyskytu rizikového chovani
e podpora vzdjemné otevienosti a pozitivniho klimatu v pedagogickém sboru
6. Zlepseni bezpecnostnich opatieni ve Skole
e  zajisténi kamerového systému u vSech vchodovych dveti
e instalace zamk( v kmenovych tfidach
e  zajisténi respektovani bezpecnostnich opatreni ostatnimi subjekty v budové

KRATKODOBE CilLE:

1. Motivace zakl k zodpovédnému p¥istupu ke skolni dochazce
o dodrZovani maximalni absence stanovené skolnim fadem (s vyjimkou zavainych
zdravotnich divoda)
e  Castéjsi diskuse tfidnich ucitelll s Zaky a pravidelné sledovani absence
e pravidelné informovani SPP o absenci 7k
2. Vzdélavani zakh a uciteld v oblasti rizikového chovani
e tematicky zamérené preventivni programy pro zaky
e vzdélavaci kurzy pro skolniho metodika prevence a pedagogicky sbor
3. Zvyseni povédomi o rizicich uzivani navykovych latek
e dodrZovani zdkazu drZeni, konzumace i distribuce navykovych latek ve Skole a na
akcich poradanych skolou
e  (Castéjsi diskuse tfidnich ucitelll s Zaky na toto téma
o tematicky zamérené preventivni programy
4. ZlepsSeni komunikace mezi Zaky a pedagogickym sborem
e nastaveni jasného komunikacniho kanalu studentska rada versus sbor
e posilovani komunikaénich dovednosti, zvySovani schopnosti Fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, nelspéch, kritiku
e vytvédreni pozitivniho socidlniho klimatu, pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty
5. Zlepseni bezpecnostnich opatreni ve Skole
e motivace Zakl k dodrZovani bezpecnostnich opatfeni ve Skole
e zabezpeceni zamykani dvefi v pfizemi budovy v dobé odpolednich krouzk
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5. Metody a formy prace uzivané v prevenci

Tridni ucitelé a ¢lenové Skolniho poradenského pracovisté vyuzivaji zejména metody monitoringu
tfid a zakd, diskuse a individualnich pohovord s jednotlivymi Zaky a dotaznikovych Setfeni. Je dilezita
i metoda socidlniho uceni, kdy se Zaci napodobuji chovani ucitele, ktery je pro né vzorem.

e adaptacni kurzy pro Zaky prvnich ro¢nikd (seznamovaci a tymové aktivity pod vedenim
lektord a za Ucasti tfidniho ucitele a SMP),

e tfidnické hodiny (zafazované nepovinné dle uvazeni tfidniho ucitele, zamérené na stmeleni
kolektivu),

e preventivni programy (zahrnuji diskusni, prozitkové i tymové aktivity),

e tematické besedy a workshopy, nabidka volnocasovych aktivit ve skole

6. Zapojeni primarni prevence do vyuky

Prevence rizikového chovani je soudasti vyuky jednotlivych predmét( dle Skolniho vzdélavaciho
programu:

1. Sikana a agrese
Zaklady spolecenskych véd

2. Kybersikana
o Informatika a vypocetni technika

3. Rasismus a xenofobie
e Déjepis
e Zaklady spolecenskych véd

4. Rizikové sexualni chovani
e Biologie

5. Poruchy pfijmu potravy
e Biologie

6. Rizikové sporty
e Télesna vychova

7. Navykové latky
e Chemie
e Télesna vychova

8. Domaci nasili
e Zaklady spolecenskych véd
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7. Nespecificka primarni prevence

Preventivni vyznam maji celoskolni a mimoskolni aktivity a aktivity volnocasové.

e adaptacni kurz — 1. ro¢nik

e tfidni vylety - naptic rocniky

e exkurze a besedy - napfi¢ rocniky

e vanocni akademie - napftic roéniky

e sportovni akce Mozol-napfi€ ro¢niky

e dobrovolnictvi - napfic rocniky

o lyZarsky kurz- 1. ro¢nik

e sportovni (herni)kurz - 2. ro¢nik

e vodacky kurz - 3. ro¢nik

e olympiady a soutéze v jednotlivych pfedmétech-napfi¢ rocniky

e Tematicky den — den vénovany vyrocim, aktudlni spolecenské tematice - napfi¢ rocniky
e Den osobnosti — den odbornik( - napftic rocniky

e Srdickovy den - 2. rocnik

e Studentské volby - napfi¢ rocniky

e Parlamentni simulace - napf¥ic ro¢niky

e Jeden svét na $kolach (Clovék v tisni 0.p.s.) -napfi¢ roéniky

e Kraj pro bezpecny internet (projekt) — prace s prostiedim internetu - napfic rocniky

8. Spoluprace s rodici

Rodice jsou s prevenci rizikového chovani seznamovani na tfidnich schlizkach a prostfednictvim
webovych stranek $koly. Jsou sezndmeni se Skolni preventivni strategii, Preventivnim programem gkoly
na dany $kolni rok véetné Skolniho programu proti $ikanovani.

Na skolnim webu je k dispozici kontakt na Skolniho metodika prevence (véetné konzultacnich
hodin), na skolni poradenské pracovisté a jsou zde odkazy tykajici se prevence rizikového chovani.

Spolupraci s rodic¢i navazuje Skola v rdmci Dnu otevienych dvefi. Rodice nastupujicich zaka do
prvniho roéniku jsou s chodem $koly véetné prevence rizikového chovani seznameni na tfidni schlizce
na zacatku skolniho roku.

Zastupci rodica se podileji na rozhodovani o chodu skoly téZ v rdmci Skolské rady.

9. Skolni poradenské pracovisté

Ve $kole je zfizeno Skolni poradenské pracovisté (SPP) ve sloZeni: vychovna poradkyné, kariérova
poradkyné, metodik prevence a skolni psycholog.

Napl# ¢innosti jednotlivych ¢lent SPP odpovida ¢innostem ve smyslu Viyhlagky ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich.
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Cile 3kolniho poradenského pracovisté (SPP)

e kvalitni pécée o zZaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, metodickd pomoc a pfiprava
podminek pro spole¢né vzdélavani,

e pribéina a dlouhodoba péce o nadané Zaky

e omezeni skolni nedspésnosti, pribéina a dlouhodoba péce o Zaky s neprospéchem

e prevence socialné-patologickych jevl (napf. zavislosti, agresivita, Sikana, rasismus,
zneuzivani),

e vcasné odhalovani problémového chovani zaka

e poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi

e priblizeni poradenskych sluzeb poskytovanych ve skole Zaklim, rodi¢dm i pedagoglim

e spoluprace s ostatnimi poradenskymi zafizenimi

e spoluprace s OSPOD, PCR a dal$imi institucemi a odborniky ve vzdélavani

10. Spoluprace s organizacemi a institucemi

e PPP Pardubice, Usti nad Orlici

e Poradna pro rodinu Pardubického kraje

e Centrum primarni prevence Pardubického kraje (Semiramis)

e SKP-Centrum, o.p.s.

e Policie CR

e Meéstska policie Pardubice

e Magistrat mésta Pardubice — Oddéleni socialné pravni ochrany déti

e Krajsky urad Pardubického kraje

e Ufad préce

e (Oddéleni Psychiatrie a oddéleni Klinické psychologie Nemocnice Pardubického kraje

Zpracovala: Mgr. Michaela Plhovd, metodik prevence

Tento vnitini predpis nabyva Ucinnosti 1. 9. 2023.

V Pardubicich 1. 9. 2023

Mgr. Petr Harbich
feditel Skoly



