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6. Preventivni program pro skolni rok 2023/2024
6.1 UVOD

Skola sestavila tento program jako zékladni nastroj prevence rizikového chovani. Program je zavazny
a na konci $kolniho roku je vyhodnocen. Navazuje na minimalni programy z let minulych. Je vidy
prizplisoben sou¢asnym potfebam skoly a aktualnimu stavu.

6.2 ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

Gymnazium, Pardubice, Mozartova 449 je stfedni vSeobecné vzdélavaci skola, jejimz hlavnim
cilem je ptipravovat zaky ke studiu na vysoké $kole. Preventivni program $koly (PPS) je zaméfen na
prevenci a vzdélavani zaka ve véku od 16 do 19 let.

Preventivni program Skoly je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu a jeho cilem je vytvoreni
a udrZen{ zdravého klimatu koly. Na tvorbé a realizaci PPS se podili tym, ktery tvofi élenové kolniho
poradenského pracovisté, vedeni skoly, pedagogicky sbor, rodic¢e a dalsi instituce a odbornici, ktefi se
zabyvaji prevenci rizikového chovani. Koordinaci tvorby a vyhodnoceni realizace PPS zajistuje $kolni



metodik prevence (SMP). Skolni poradenské pracoviété (SPP) (SMP, vychovny poradce (VP) a $kolni
psycholog (SP)) spolupracuje svedenim $koly, t¥idnimi uciteli a dal$imi pedagogickymi i
nepedagogickymi pracovniky Skoly pti feseni projevi rizikového chovani (RCh) Zakd, mezi né patfi
pozdni prichody, zaskolactvi, slaby prospéch a neprospéch, neplnéni studijnich povinnosti, koureni,
uzivani ndvykovych latek, sebeposkozovani, Sikana, agresivita a dalsi projevy porusovani skolniho fadu.
SMP koordinuje preventivni aktivity 8koly tak, aby bylo véas zachyceno rizikové chovéni 7ak( a nedoslo
k vyhroceni konfliktnich situaci.

Clenové SPP eviduji vyskyt rizikového chovani ve 8kole. P¥i Fedeni postupuji podle krizového
planu gkoly a dle metodickych pokynd MSMT. Zavainégjsi pFipady konzultuji s PPP Pardubice a Usti nad
Orlici a dalSimi specialisty odbornych instituci.

Clenové SPP se pravidelné schézeji a predavaiji siinformace o aktualnim déni ve gkole, spole¢né
resi vzniklé problémy a poskytuji psychologickou a metodickou podporu ostatnim pedagoglm. Ti jsou
vidy na zagatku gkolniho roku sezndmeni s novym PPS, ktery pfipominkuji. Rodi¢e jsou s dokumenty
prevence RCh seznamovani na tfidnich schiizkach a prostfednictvim webovych stranek $koly. Zaci jsou
seznameni s PPS na za&atku $kolniho roku.

SPP spolupracuje s vedenim $koly také na evaluaénim programu. Pro $kolni rok 2023/2024 jsou
pfipraveny dotazniky, které hodnoti socialni klima ve Skole. Témto dotaznikim ptedchézela tvorba
kolazi na téma Klima sSkoly v zavéru loriského Skolniho roku. Na tvorbé kolazi se podileli studenti a
pedagogicti pracovnici skoly.

V souvislosti s vyskytem urcitych projevu rizikového chovani v loriském skolnim roce probéhly
na nasi Skole tyto preventivni programy: poruchy pfijmu potravy, navykové latky, Mezipatra, bezpeci
komunikace na internetu.

Pravidla spojenda s uzivanim alkoholu a jinych navykovych latek, kourenim, Sikanou a dalSimi
projevy rizikového chovani jsou zakotvena ve skolnim fadu, a to véetné sankci a vychovnych opatreni.

Pfed odjezdem na r(izné akce (jednodenni i vicedenni) podepisuji Zaci pouceni o bezpecnosti
v pribéhu akce skoly, v némz potvrzuji svym podpisem, Ze nebudou porusovat Skolni fad uzivanim
navykovych latek a budou se fidit pokyny pedagogickych pracovnik(. Stale se ale objevuji Zaci, ktefi
v tomto smyslu $kolni Fad poruduji. SPP proto podporuje preventivni aktivity ve t¥idach v tomto
ohledu, tfidnické hodiny a spoluprdci s rodici.

6.3 STANOVENTI CiLE

Cil: Rozsifit nabidku preventivnich programt reagujicich na nové formy

rizikového chovani pro zaky

Ukazatele dosazeni cile: e pocet seminarl, workshopl a prednasek

e pocet zucastnénych zaka

Zduvodnéni cile: Informovanost zakl a upevnovani zdravych navykl a postoja vici

vyskytujicimu se rizikovému chovani je hlavnim cilem PPS.

Ndvaznost na dlouhodobé Cil souvisi s vytvorenim celkového zdravého Zivotniho stylu a

cile: s informovanosti v oblasti prevence rizikového chovani.




Cil:

Zajistit selektivni prevenci pro problémové tridy

Ukazatele dosazeni cile:

e pocet program( selektivni prevence

e pocet zUucastnénych trid (Zaku)

Zdavodnéni cile:

Selektivni primarni prevence je dlleZitou soucasti vytvareni zdravého

klimatu tfidy.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil souvisi se zdravym klimatem $koly.

Cil:

Spoluprace tfidnich ucitelG s SPP

Ukazatele dosazeni cile:

e pocet konzultaci a setkani s SPP

e pocet tfidnickych hodin vedenych ve spolupréci s SPP

Zdavodnéni cile:

Podpora tfidnich ucitell pfi reseni vzniklych situaci.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Zvyseni informovanosti pedagogického sboru a jeho schopnosti

optimalné reagovat a resit situace.

Cil:

Vzdélavani pedagogického sboru v oblasti prevence

Ukazatele dosazeni cile:

e pocet seminard, workshopl, prednasek atd.

e pocet zucastnénych pedagogl

Zdavodnéni cile:

Zvyseni informovanosti sboru v oblasti prevence.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Pfipravenost pedagogického sboru resit vzniklé situace a adekvatné

reagovat.

Cil:

Zvyseni informovanosti rodica v oblasti prevence

Ukazatele dosazeni cile:

e pocet vzdélavacich program(, konzultaci

e pocet informovanych rodicl

Zdavodnéni cile:

Efektivni spoluprace s rodiéi pti feseni situaci, lepsi preventivni

plsobeni na zaky.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Zlepseni komunikace skoly s rodici.




Cil:

Ziskani financnich prostfedki na Ghradu preventivnich aktivit

Ukazatele dosazeni cile:

Poskytnuté finance z dotaénich program(, od sponzor(i, MSMT,

zfizovatele atd.

Zdavodnéni cile:

Zvyseni finanéniho kryti preventivnich aktivit vede k vytvoreni

dlouhodobéjsich program( a tim k efektivnéjsimu plsobeni na Zaky.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil souvisi s ndvaznosti preventivnich aktivit.

6.3.1 Skladba aktivit MPP pro jednotlivé cilové skupiny

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Prevence rizikového chovani, Komunikace skoly s rodinou

Strucna charakteristika

Projevy rizikového chovani a jejich prevence ve skole. MozZnosti
spravné a efektivni komunikace Skoly a rodiny.

Realizator/lektor dle nabidky
Pocet proskolenych pedagogi 35
Pocet hodin 8

Termin konani

zari - duben

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Vedeni tfidnickych hodin

Strucna charakteristika

Workshop je zaméren na efektivni vedeni tfidnickych hodin, na
vyuziti aktivit pro TH v praxi.

Realizator/lektor

Semiramis, s.r.o.

Pocet proskolenych pedagogi 35
Pocet hodin 8
Termin konani zari




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zaméfené na prevenci rizikového chovani

spolecenskych

véd

Sikana, agrese

Domaci nasili

Roénik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace Vyucujici
Rocnik 1 -3 Biologie Clovék a ptiroda Sexualita, reprodukce, ochrana |2 Vyucuijici BIO
zdravi
Vyziva, Poruchy pfijmu potravy
Rocnik1-4 Zaklady Clovék a spole¢nost Formy komunikace, socialni 4 Vyucujici ZSV
spolecenskych dovednosti
véd
Rocnik1-3 Biologie, Chemie | Clovék a pFiroda Ochrana ¢lovéka za 1 Vyucujici BIO, CHE
mimoradnych situaci
Alkaloidy, Heterocykly - drogova
prevence 5
Tuky, cukry, bilkoviny, vitaminy,
hormony. LéCiva - strava, 2
navykovost
Rocnik1-4 Zaklady Clovék a spole¢nost Prava ditéte, rodina 2 Vyucujici ZSV




Zaklady Clovék a spole¢nost Pravni aspekty socialné Vyucujici ZSV
spolecenskych patologickych jevl, postoj
véd spolecnosti k spolecensky
nezadoucim jeviim
Ro¢nik 1-3 Télesnd vychova | Clovék a zdravi Pohybové aktivity Vyucujici TV
Ochrana zdravi, Urazy,
bezpecnost pfi uzivani zatizeni
Fair play, Spirit of the Game
Well-being, resilience
Rocnik1-4 Zaklady Clovék a spole¢nost Osobni a dusevni hygiena Vyucujici ZSV
spolecenskych
véd
Rocnik1-4 Déjepis, ZSV Clovék a spole¢nost Rasismus, Xenofobie Vyucujici ZSV, DEJ




Ro¢nik 1 -2 Informatika a Informatika a informacni a Relevance a divéryhodnost 1 Vyucujici IVT
vypocetni komunikaéni technologie informace
technika Informacni etika a legislativa -
autorska prava, licence 2
Ochrana pred vnéjsimi utoky z
internetu 2
Kriminalita na internetu -
Deepweb, Darkweb 2
Kybersikana
1
Negativni vlivy socialnich siti -
kriminalita, utoky, zbytecna
umrti, ztrata identity 2
Projekty:
Kraj pro bezpelny internet
IT fitness
2
Hygiena, ergonomie,
bezpecnost prace s ICT 1
Rocnik 1 -4 Cizi jazyky Jazyk a jazykova komunikace | ndvykové latky, komunikace na |10 Vyucujici cizich jazykd

internetu, spolecenské
problémy, Sikana,

kybersikana, téma rasismu a
konflikt(, ideologie, predsudky




Rocnik 2 - 3

Fyzika

Clovék a ptiroda

Prevence a ochrana zdravi pred
Urazy elektrickym proudem
(stejnosmérnym Ci stfidavym)

Zasady ochrany osob pfi styku s
nebezpeénymi druhy zareni Ci
radioaktivnimi latkami

Vyucujici FYZ

Rocnik 1 -4

Cesky jazyk
a literatura

Jazyk a jazykova komunikace

Osobnostni a socialni tematika,
idedly demokracie a
humanismu, mysleni v
evropskych a globdlnich
souvislostech, multikulturni
tematika, environmentalni
tematika, uskali kyberprostoru,
IT a multimédii

Vyucujici ¢eského jazyka

a literatury

Roénik 1 -4

Zemeépis

(Geografie)

Clovék a ptiroda

Prevence a ochrana zdravi pred
UV zafenim

Prevence a ochrana zdravi pred
pfirodnimi ohroZenimi a riziky

Vyucujici ZEM




Rocnik 1 -4

Zemépis

(Geografie)

Clovék a spole¢nost

Prevence predsudk( xenofobie
a rasové nesnasenlivosti

Prevence a ochrana zdravi pred
dopravnimi riziky (cestovani)

Nebezpedi spojend s terorismem
a ndbozenskym
fundamentalismem

Vyucujici ZEM




6.3.2 Specificka prevence

Ndazev programu

Tridni kolektiv

Typ programu

tfidnické hodiny

Stru€na charakteristika programu

Tridnické hodiny podporuji dobré vztahy v kolektivu a usnadnuji
praci pedagogl, protoZe pfispivaji k rychlejsSimu odkryti

vzniklych nezddoucich jevl a jejich feseni.

Realizator

tridni ucitelé, SPP

Cilova skupina

vsichni z4aci skoly

Pocet zakl v programu

358

Pocet hodin programu

dle potreby

Ndavaznost programu na cile MPP

Vytvoreni zdravého klimatu ve tfidé a soucasné ve $kole spolu

s prevenci rizikového chovani.

Ukazatele Gspésnosti

e pocet tfidnickych hodin

e evaluacni dotaznik

Termin

zari-Cerven

Zodpovédna osoba

Metodik prevence

Ndazev programu

Seznamte se, prosim:)

Typ programu

Adaptacni kurz

Strucna charakteristika programu

Aktivity kurzu vedou k sezndmeni zakl, navazani vztah( a
tmeleni nové vzniklého kolektivu. Kurz usnadfuje Zzakiim vstup

do nového prostredi.

Realizator

Outdoor Resort Bfezova, Gymndzium, Pardubice, Mozartova

Cilova skupina

vSichni Zaci prvniho ro¢niku

Pocet Zakl v programu

92

Pocet hodin programu

3dny

11




Navaznost programu na cile MPP

Vytvoreni zdravého klimatu ve tfidé a soucasné ve skole spolu

s prevenci rizikového chovani.

Ukazatele Gspésnosti

e pocet zakl na kurzu
e dobré vztahy v novych kolektivech

e evaluacni dotaznik

Termin

13.-15. zafi 2023

Zodpovédna osoba

Metodik prevence

Ndazev programu

Domaci nasili

Typ programu

Interaktivni seminaf s promitanim

Struc€na charakteristika programu

Program je zaméren na problematiku domdciho nasili, kterd
bude nastinéna pomoci filmu. Navazna ¢ast je interaktivni

s navrhy moznych feseni situaci.

Realizator

SKP-Centrum, o.p.s.

Cilova skupina

Zaci 2. rocniku skoly

Pocet zakl v programu

93

Pocet hodin programu

Ndavaznost programu na cile MPP

Prevence rizikového chovani (agresivita, Sikana, nasili), vytvoreni

zdravych socialnich ndvykd, které pfispivaji k tvorbé dobrych

vztaha.

Ukazatele Gspésnosti

e pocet zucastnénych zaka

e evaluadni dotaznik

Termin

dle domluvy

Zodpovédna osoba

Metodik prevence

Nazev programu

Klima skoly

Typ programu

KoldZ — klady a zapory nasi skoly

12




Strucna charakteristika programu

Zaci a pedagogové tvofi kolaze, které odrazi klady a zapory
Skoly, tedy jeji klima. Obé skupiny vyvodi nejdulezitéjsi

ukazatele pro klima skoly v kladech i zaporech.

Realizator

Metodik prevence

Cilova skupina

cela skola

Pocet zakuli v programu

tvoreni koldzi: vybér zaku, diskuse: vsichni

Pocet hodin programu

tvoreni: 3-4 hodiny, diskuse: dle potfeby

Ndavaznost programu na cile MPP

Vytvareni zdravych sociélnich vztah( a dobrého klimatu Skoly.

Ukazatele Gspésnosti

vrsv v

e pocet diskusnich tymU napfic skolou

e vysledky evaluacniho dotazniku

Termin

zafi - listopad

Zodpovédna osoba

Metodik prevence

Nazev programu

Trestnépravni odpovédnost mladeze

Typ programu

Prednéaska a beseda

Strucna charakteristika programu

Cilem je seznamit studenty s funkci trestniho prava ve
spolecnosti, strukturou trestniho prava, trestni odpovédnostia s
pojmy pachatel, spolupachatel, alternativni trest, organy ¢inné v

trestnim fizeni apod.

Realizator

Méstska policie Pardubice

Cilova skupina

Zaci 1. roéniku

Pocet Zakli v programu

92

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile MPP

Vytvéreni zdravych navykl a podpora informovanosti v oblasti

rizikového chovani.

Ukazatele Uspésnosti

e pocet zucastnénych zaka

e evaluacni dotaznik

13




Termin

dle domluvy

Zodpovédna osoba

Metodik prevence

Nazev programu

Navykové latky

Typ programu

Prednéaska a beseda

Stru€na charakteristika programu

Program je zaméren na problematiku zneuZzivani legélnich i
nelegalnich navykovych latek v trestnépravnim kontextu. Dlraz

je kladen na rizika zavislosti a rady, kde hledat pomoc.

Realizator

Méstska policie Pardubice

Cilova skupina

Zaci 2. roéniku

Pocet zakli v programu

93

Pocet hodin programu

Ndavaznost programu na cile MPP

Zvyseni informovanosti a vytvareni zdravych navyk( a postojl

vedoucich ke zdravému Zivotnimu stylu.

Ukazatele Gspésnosti

e pocet zucastnénych zaku

e evaluacni dotaznik

Termin

dle domluvy

Zodpovédna osoba

Metodik prevence

Ndazev programu

Poruchy pfijmu potravy

Typ programu

Prednaska, Beseda

Strucna charakteristika programu

Program je zaméren na problematiku poruch pfijmu potravy,
dliraz je kladen na rizika, kde hledat pomoc a jak tyto situace

zvladat.

Realizator

Centrum Anabell, z.u.

Cilova skupina

Zaci 3. ro¢niku

14




Pocet Zakli v programu

87

Pocet hodin programu

Ndavaznost programu na cile MPP

Informovanost Zakd a upeviiovani zdravych navykl a postojl

vUci vyskytujicimu se rizikovému chovani.

Ukazatele Gspésnosti

e pocet zucastnénych zaku

e evaluacni dotaznik

Termin

zari-kvéten

Zodpovédna osoba

Metodik prevence

c) Rodice

Nazev programu

Projevy rizikového chovani

Struc€na charakteristika programu

Informace k rliznym projevim rizikového chovani dle zajmu

rodicu, rady, kam se obratit, jak resit situace.

Realizator

Metodik prevence

Pocet hodin programu

2, dle zajmu

Termin konani

listopad 2023-duben 2024

Zodpovédna osoba

Metodik prevence

6.4 EVALUACE
A) Kvalitativni hodnoceni

1. Jako ukazatel Uspésnosti jsme si stanovili zpétnou vazbu od student(l. BohuZel v jedné tfidé se na

program dostavilo jen nékolik studentl vzhledem k odpolednim hodindm. Dle zpétné vazby ze

zbyvajicich dvou tfid jsme zjistili, Ze jim program pomohl se lépe orientovat v dané problematice.

Vzdélavani a osvéta mladych lidi na Skoldch mohou pfispét k tomu, aby se poruchy pfijmu potravy

staly méné Castymi. Psychologicka podpora a konzultace pomohly jedinciim s rizikovym chovanim

vCas identifikovat a ziskat potfebnou pomoc. A na zakladé toho navstivit skolniho psychologa. Tim

bylo dosazeno stanovenych cil(.

2. Program byl uspésny, a proto se bude pokracovat i v nasledujicim roce.

15




B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence
RCh
Pocet vzdélavacich aktivit 1
Pocet celkové proskolenych pedagogi 20
Pocet hodin 4
Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocet Pocet zucastnénych
rodica
aktivit hodin
Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH 0 0 0
IIl. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | PocCet Zaka Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tfidé pfimé prace
Blok primarni prevence 4 18 tfid
Interaktivni seminar 3 15 trid 18

Beseda

Komponovany porad

Pobytova akce

Situacni intervence

Jiné

Volnocasové aktivity pfi Skolach

Pocet aktivit

16




Skolni kluby 0
Skolni krouzky (divadelni krouzek) 1
Vikendové akce skoly 0
Prazdninové akce Skoly 0
liné

6.5 SPOLUPRACE S ORGANIZACEMI A INSTITUCEMI

PPP Pardubice, Usti nad Orlici

Poradna pro rodinu Pardubického kraje

Centrum primarni prevence Pardubického kraje (Semiramis)
SKP-Centrum, o.p.s.

Policie CR

Méstska policie Pardubice

Magistrat mésta Pardubice — Oddéleni socidlné pravni ochrany déti
Krajsky urad Pardubického kraje

Utad prace

Oddéleni Psychiatrie a oddéleni Klinické psychologie Nemocnice Pardubického kraje

6.6 SEZNAM ODBORNE LITERATURY PREVENCE RCH:

=

W ooNOU A WN

R R R R R R R R R
0 NO U D WNERERO

Allen Carr: Snadna cesta, jak prestat koufit

Lenka Prochazkovd, Jana Sladkd Sevcikova: Poruchy pFijmu potravy

Dr. Kate Middleton a Dr. Jane Smith: Prvni kroky z poruchy pfijmu potravy

Joanna Hughes a Lisa Ustok: Prvni kroky z hracské zavislosti

Kathryn Hansenova: Jak m(j mozek zvitézil nad bulimii

Matthias Nollke: Trénink slovni sebeobrany

Martin Krengel: Tajemstvi efektivniho uéeni

Tara Ward: Ziskej sebed(véru

Nicola Morganova: Prlivodce stresem pro nactileté, Jak zvladnout: zkousky, vztahy, ..

. Manfred Spitzer: Digitdlni demence

. Karel NeSpor a kol. : Jak pfekonat hazard

. Martin Kozisek, Vaclav Pisecky: Bezpecné n@ internetu, privodce chovanim ve svété online
. Anna Sev¢ikova a kolektiv: Déti a dospivajici online, Vybrana rizika pouZivani internetu

. Klara Skorpilova: Jizvy a jiny tajemstvi

. Marek Vacha: Nevyzadané rady mladezi

. Earl a. Grollman: Slon v pokoji (O smrti a zarmutku pro dospivajici)

. Ron Shumsky, Susan M. Islascox, Rob Bell: Jak preZzit, kdyzZ si nevim rady se Skolou

. Aija Mayrock: Jak prezit Sikanovani
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19. Gary Fisher, Rhoda Cummings: Jak prezit s poruchami uceni
20. Nina Deissler: Jak prekonat stydlivost, ostych a nesmélost

21. Ben Brooks: Pfibéhy pro kluky, ktefi se neboji byt vyjimecni

22. Sean Covey: 7 navykl uspésnych teenager(

23. Markéta Svamberk Sauerova: Jak prezit svou vlastni pubertu
24. Kai Hermann a Horst Rieck: Christiane F. My déti ze stanice Zoo
25. Radek John: Memento

26. Josef Formanek: Usmévy smutnych muzd

6.7 REALIZACE PPS VYCHAZI Z TECHTO DOKUMENTU:

e http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feseni Sikany
ve Skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)

e Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 14514/2000-51

e Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 22294/2013-1

e Metodicky pokyn MSMT CR ¢&.j.: 10194/2002-14

e Zakon ¢.65/2017

e Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych
zafizenich 72/2005 Sb.

Pouzité zkratky:

PPS — Preventivni program $koly
SPP-Skolni poradenské pracovi§té
RCh — Rizikové chovani

SMP — Skolni metodik prevence

VP — Vychovny poradce

SP — Skolni psycholog

RVP — Ramcova vzdélavaci program
SVP — Skolni vzdélavaci program

Tento vnitfni pfedpis nabyva Ucinnosti 1. 2. 2024 a nahrazuje predpis gymnazia .
j. Gymoza 920/2023, VP/2023/12. Jeho ucinnost konéi 31. 8. 2024.

Zpracovala: Mgr. Michaela Plhovd, metodik prevence
Aktualizovala: Mgr. Michaela Lavo, metodik prevence

V Pardubicich 1. 2. 2024

Mgr. Petr Harbich
feditel Skoly
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