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Krizovy plan Skoly je dokument, ve kterém je ndvod postupu pfi feSeni krizovych situaci ve Skole. Je
soucasti $kolniho preventivniho programu a je vypracovan v souladu s platnym znénim Skolniho fadu.
Krizovy plan skoly vychazi z téchto dokumenta:

e Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
$kolach a kolskych zafizenich (&.j. MSMT-21149/2016)

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a studentl ve
Skolach a skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projevim
rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j.14423/99-22

e Pravidla pro rodice a déti k bezpeénéjsimu uzivani internetu, ¢.j. 11696/2004-24 - Pokyn
ministra Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci zneuzivani navykovych latek ve skolach a
Skolskych zafizenich, ¢.j. 16227/96-22



Nas vstup do krizové situace by mél dodrzovat schéma, které minimalizuje skody a sniZi chaos. Ve
schématu postupujeme po fadcich, postupné (v prvnim sloupecku je upfesnén vychozi bod celého
radku a v dalSich sloupeccich, co se déje, nez se prejde na dalsi radek).

Krizova udalost

Kdokoli vola 112

Zachrana Zivotl (prvni pomoc, odstranéni Ci

omezeni zdroje ohrozeni)

Integrovany zachranny

systém

Pfrichod zachranarl
(hasici, zdravotnici,

policie)

Integrovany systém muZe zapoijit dalsi slozky

(krizové interventy apod.)

Sbirani informaci,

tvorba planu

Vedeni Skoly a Skolské
poradenské pracovisté
vytvari krizovy

intervencni tym

Kontaktovani Kontaktovani PPP

ztizovatele _
Metodik prevence

Psycholog

Krizova intervence ve

Skole

Krizovy intervencni
plan (tvori krizovy

intervencéni tym skoly)

Péce o interventni tym | Supervize, debriefing

Skoly (psychohygiena)

Péce po udalosti

(postvence a resilience)

Integrovani udalosti

Prevence a smutkova Terapeuticka

intervence ve tiidach intervence

KRIZOVY INTERVENCNI PLAN SKOLY

1. Kontaktovani integrovaného zachranného systému.

A jakékoli dalsi moZné instituce podle potfeby a situace

2. Kontaktovani zfizovatele, rady Skoly, rady rodi¢d.

Osloveni spadové PPP (podle situace — psychologa, metodika prevence, vedeni)

3. Naplanovani setkani krizového intervencéniho tymu skoly.

Rozdéleni ukoll a kompetenci, naplanovani pravidelnych setkani




4, Shromazdovani informaci a vytvoreni pfibéhu (rozsah detaill), ktery se zverejni a ktery se bude

jednotné prezentovat.

Smérem k zaklm, rodi¢dm, mediim, verejnosti

Krizovy intervencni tym
Cleny krizového intervenéniho tymu $koly je vedeni $koly a SPP. Tiskovym mluvéim VP.

Reditel $koly stoji mezi véemi zapojenymi systémy, propojuje je vzajemné i s dal$imi organizacemi.

7.1 Krizovy plan Skoly — Sikana, Sikana ucitele, kybersikana
Cilem tohoto programu je na zakladé metodického pokynu Ministryné skolstvi, mladeze

a télovychovy k prevenci a feéeni $ikanovani ve $kolach a kolskych zafizenich C. j. MSMT-
21149/2016 poskytnout pedagogickym pracovnikdim zakladni informace predevsim k samotnému
feSeni tohoto vysoce rizikového chovani. Text metodického pokynu je provazan s Metodickym
doporucenim k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zak( a student ve skolach a Skolskych
zafizenich, ¢j. 21291/2010-28 ve znéni pozdéjsich Uprav (dale jen ,,metodické doporuceni), ve
kterém lze nalézt komentare k metodickym postuplm a uZite¢nd metodicka voditka pro diagnostiku
a nadpravu v podobé tabulek.

Skolni program proti $ikanovéni v sobé& zahrnuje metody Feeni a dal3i opatfeni zamé¥end pfimo na
napravu Sikanovani. Predpokladem jeho fungovani je dobra vSeobecna prevence rizikového chovani
ve Skole.

Skola ma ze zakona jednozna¢nou odpovédnost za vytvareni a udriovani bezpe¢ného prostredi, za
ochranu Zaku a jejich zdravi a za predchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovani na skole,
tedy i $ikany. Reditel $koly ma zaroveri odpovédnost za zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pro své
zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany zamérené na ucitele

Vytvareni Skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. Urcéuji ho dva znaky —
celoskolni rozmér a zaméreni na specifickou prevenci.

Skolni program proti $ikanovéni
1. zmapovani situace — viz. PP
motivovani pedagogl pro zménu — pribézné
spolec¢né vzdélavani a supervize viech pedagogl — dle aktualnich moZnosti, viz. PP
uzsi realiza¢ni tym — feditel Skoly, metodicka prevence, vychovna poradkyné, tfidni ucitelé,
Skolni psycholozka
spolecny postup pri reseni Sikanovani — viz. nize
primarni prevence v tfidnich hodindch
primarni prevence ve vyuce viz. PP
primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani — viz. PP
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9. ochranny rezim (smysluplny skolni fad, ucinné dohledy ucitel();
10. spoluprace s rodici

11. skolni poradenské sluzby

12. spoluprace se specializovanymi zafizenimi — viz. PP

Charakteristika Sikanovani

o v. v s

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/( vici Zakovi nebo skupiné zakd ¢&i uciteli, které se v ¢ase

opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zamérné, imysiné a obvykle skryté snaze ublizit
fyzicky, emocionalnég, socialné a/nebo v p¥ipadé Sikany ucitele také profesiondlné. Sikana je dale
charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Gtoku pro obét a samoucelnosti

agrese.



Podoby sikany:

¢ Pfim4 sSikana miZe mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napft.
vulgarni nadavky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, ndbozenstvi nebo
sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni pfikazy); nebo neverbalni (napf. urazlivd gesta a
zvuky, zirdni, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazl ve tvati, nebo v fedi téla,
ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo uéebnich pomucek).

¢ Nepfima sSikana ma za cil zpUsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni
status obéti. Tato Sikana je vykonavana zplsobem, kdy Utoc¢nik plsobi bolest tak, aby to
vypadalo, Ze zadny takovy zdmeér ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k Utoku ¢asto vyuziva
prostiednika, nedtocdi primo. Nepfima Sikana je vétSinou nefyzickd, nicméné v nékterych
pripadech muze byt také treti strana manipulovana do situace, kdy ma zapficinit fyzické
ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo
izolovani zaka nebo ucitele rozsifovani zakernych pomluv a Izi, neopravnéna narceni ze
sexudlniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), ni¢eni povésti a
reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky i pedagogy, neptijemné sexudlni provokace.

¢ Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kybersikana, kterd maze
mit podobu napf. zakladani falesnych profilli na jméno Zaka ¢i uditele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo
facebook.com apod., prezentace zranujicich komentard na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruZnych koldZi s tvari Zaka nebo ucitele ¢i pfislusnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-
maily apod. Oproti Sikané tvari v tvaf ma kybersikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah,
¢imz jesté vice zhorsuje prozivani obéti. Pokud je obét Sikanovana ve tfidé, svédky
pomluv,naddvek, posmivani a ztrapfiovani je max. nékolik desitek lidi. V prostfedi internetu
muZe byt svédkem (ale i ito¢nikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi. Kybersikana
byva u déti skolniho véku ¢asto doplrikem klasické pfimé a neptimé Sikany. Je tedy dilezité
pfi feSeni provérit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka
Sikana (napf. nadavky, poniZzovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil,
chat apod.) a naopak. Skola by se kyberikanou méla zabyvat vidy, kdy? se o ni dozvi.
Zakladnim ukolem musi byt zmapovani konkrétniho pfipadu, které Skole pomuze rozhodnout
se pro spravny postup feSeni (Problematice kybersikany se vénuje Pfiloha ¢. 7 — KybersSikana
Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentl ve
gkoldch a 8kolskych zafizenich (Dokument MSMT €. j.: 21291/2010-28).

Hranice, ktera odlisuje Sikanovani od skadleni nebo agrese, byva nékdy nezretelna. U Zakd se za
Sikanovani nepovazuje $kddleni nebo agrese, které nema znaky $ikanovani (viz Cl. 2 odst. 1). Jednim z
rozlisujicich prvk( je schopnost Zaka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy se Zak
Skadleni nebo agresi neumi nebo nemuze branit, citi se bezradny a bezmocny, a presto skadleni nebo
agrese pokracuje, pak toto chovani prer(sta v Sikanu. Podobné, jedna-li se o Sikanu pedagoga zaky,
pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany zakd, které postrada znaky Sikany. Naopak
prerlsta v Sikanu, stava-li se védomym, zdmérnym, imyslnym a citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci
jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci autoritu a pomeér sil v rolich zak/Zaci x pedagog se obraci.

Vétsina obéti Sikany a jejich svédk(l se snazi situaci udrZet co nejdéle v tajnosti, boji se nékomu svéfit.
Dasledkem muzZe byt podcenéni zavaZznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo obtizné nalezeni utocnikd.
Proto je v prevenci velmi dlleZité zaméfit se specificky na identifikaci rizikovych znak( a signall pro
vyskyt Sikany.

Dlavodem nebo obsahem Sikany mize byt jakakoli odlisnost Zaka nebo pedagoga, napf. fyzicka
zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, télesna neobratnost, inteligence - snizeni rozumovych
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schopnosti, nebo naopak nadani, jazykova/komunikaéni bariéra, socio-ekonomicka odlisnost,
psychickd odlidnost, specialni vzdélavaci potieby 7dka apod. Sikana mGze mit také specificky obraz,
odehravaé-li se ve vztahu k zakiim nebo pedagoglim z divodu etnicity (v CR byva v této souvislosti
nejcastéjsi anticiganismus), rasové nebo narodnostni pfislusnosti, ndboZenského vyznani nebo viry
(Casto také v kombinaci s pohlavim napf. muslimské divky, Zidovsti chlapci apod.), sexudlni orientace
(nejcastéji proti homosexualim) apod.

Pfimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani
Pfimé varovné signdly Sikanovani mohou byt napf.:

e posmésné poznamky na adresu zdka, pokotujici prezdivka, naddvky, ponizovani, hrubé Zerty

na jeho Ucet; Ucet napf. z divodu etnicity, sexudlni orientace, nabozenského vyznani apod.;

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené nepratelskym, nendvistnym, pohrdavym

ténem

e natlak na zéka, aby ddval vécné nebo penéini dary Sikanujicimu nebo za néj platil

o prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovaénym ténem

e skutecnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovaénym pfikazim spoluzaku

e natlak na Zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inG ¢i k nuceni spoluti¢asti na nich

¢ honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné, Ze je
obét neoplaci

¢ rvacky, v nichZ jeden z Ucastnik( je zietelné slabsi a snazi se uniknout

74k se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitellim apod.

Neptrimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

e 7dk je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady
e pfitymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi

*  pfi prestavkach vyhledava blizkost uciteld

e ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny

e plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi

e stava se uzavienym

e jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhoruje

e jeho vécijsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené

e zaSpinény nebo poskozeny odév

e stale postrada néjaké své véci;

e odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouZiva nepravdépodobné vymluvy
*  méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

e zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole

v

e odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit
Zakonni zastupci Zaka by si méli vSimat predevsim téchto moznych signal( Sikanovani:

e za ditétem nepfrichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi

e dité nema kamardada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

e dité neni zvano na ndvstévu k jinym détem

e nechut ditéte jit rdno do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach

e ztrata chuti k jidlu

e dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o odvoz
autem;



e dité chodi domu ze Skoly hladové (agresori mu berou svacinu nebo penize na svacinu)

e usind s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napfr. "Nechte mé!"

e dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né

e dité byva doma smutné ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad

e zminky o moZné sebevrazdé

e odmita svéfit se s tim, co ho trapi

o dité 7ada o penize, pficemz udava nevérohodné dlvody (napfiklad opakované fik3, zZe je
ztratilo), pfipadné doma krade penize

e dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véc

e dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, projevuje i zlobu
vUci rodi¢dim

o dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZna rano zvraci, snazi se zlstat doma;
své zdravotni obtize mlzZe prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.

e dité se vyhyba dochazce do Skoly

e dité se zdrZuje doma vice, nez mélo ve zvyku

Jak prfedchdzet Sikané

o Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého &lena, odmitd nasili a zneuZiti moci v
jakékoli podobé a priznava riziko vyskytu Sikany.

e Je dulezité, aby se na vytvareni bezpecného prostiedi a predchazeni Sikany podilela celd
Skola.

¢ Vedeni skoly povéri alespon jednu osobu z fad pedagogickych pracovnikid specifickymi
otazkami v prevenci a feseni Sikany, ktera se bude v tématu pravidelné vzdélavat (napf.
Skolni metodik prevence, vychovny poradce).

e Nastaveni konkrétnich a srozumitelnych pravidel chovani ve Skolnim radu

¢ Nastaveni dlsledk(l za poruseni pravidel u Zaku. Je dlleZité rozliSovat zavaznost poruseni

e Ve tfidé jsou nastavena tfidni pravidla

e Skola usiluje o véasné odhaleni $ikany a za timto U¢elem ma nastaveny funkéni systém
vzajemné komunikace mezi pedagogy o signalech, vyskytu poruseni pravidel, nebo jinych
rizikovych faktorech tak, aby byl pedagog vidy vcéas informovdan o tom, jaka atmosféra je v
jeho tridé.

 Skola zajisti informovanost viech svych €lend o tom, co je a co neni $ikanovani, jak se
zachovat ve chvili, kdy je zak nebo pedagog ohrozovan agresory, a kam se mlze obratit o
pomoc. Zaci, pedagogové i rodice jsou srozumitelnou formou informovéni o tom, na koho se
maji obratit a jak a komu je mozné si stéZovat, pokud nejsou spokojeni s postupem pedagoga
nebo skoly.

e Skola kontinualné realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovéni (véetné Sikany)

o Skola zajidtuje podporu a rozvoj pedagogt v podobé dalsiho vzdélavéni; uvadéjicich ucitell
pro zacinajici pedagogy; dostupné intervize a/nebo supervize

e Realizace tfidnickych hodin

e Zmapovana sit pomoci pro zaky i pedagogy

Zakladni postup v feseni Sikany

Preventivni opatfeni $koly sméFuji k minimalizaci rizika vyskytu $ikany. Skola ale musi byt pfipravena i
na situaci, kdy se pfes vSechna opatreni Sikana objevi. Zakladni pravidla v Setfeni a fesSeni Sikany.
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e U¢inna intervence vyzaduje od toho, kdo ji poskytuje, zku$enosti s fungovanim skupinové
dynamiky a vedenim rozhovoru.

e Skolni Sikanovani ma sv(j zakonity vnit¥ni vyvoj. Prvni stadium se v podstaté odehrava v
jakékoli skupiné. Jde o mirné, prevainé psychické formy nasili, kdy jde o odmitani,
nekomunikaci, pomluvy, intriky vici nékterému, zpravidla neoblibenému a nejméné
vlivnému ¢lenu skupiny. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko
dalsiho negativniho vyvoje. V dalSim stadiu dochdzi ke stupfiovani manipulaci, objevuje se
zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese a ostrakizovany zak slouzi pro odreagovani napéti
skupiny. Treti stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro utocnikll a systematicky zacne
Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane
nepsanym zakonem a celd skupina se stdva krutou. V patém stadiu se Sikanovani stane
skupinovym programem

Stadia Sikanovani
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je neobliben
a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému
intriky, délaji na jeho ucet ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou
Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich (coz muize byt i Skolou vytvarené konkurencni prostredi), kdy ve skupiné
stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouZit jako hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji
neprijemné pocity, napriklad z oéekdvané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen
z toho, ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice
subtilni fyzicka agrese. Stupniovani agrese miZze byt dano také nefesenim predchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze nahodné, sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V poéatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi
jsou uz osvédcéenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii
nejnize, tedy ti,slabi”. VétSinou plati mezi ostatnimi Zaky nazor - ,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresorl jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,,Bud'jsi s
nami, nebo proti nam.” U ¢lend ,,virem” pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni
identity, ktera je zcela poplatna vidclm. | mirni a ukaznéni Zaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se
Ucastni tyrani spoluzdka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji viichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné fe¢eno nastavd éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro
prehlednost mizeme oznacit jako ,otrokare” a ,,otroky”. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji
prava zadna. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi readlné riziko prorlstani parastruktury Sikany do



oficialni Skolni struktury. Stava se to v pfipadé, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je
Zzakem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi pinit jeho
ukoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan zGstava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina. V popredi je
nepiima a piima verbdlni agrese ¢ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,,jen” slovem a izolaci. Rozdil je
pouze v tom, Ze se nestupnuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost psychického nasili si vSak v nicem
nezada s nejbrutdlné;jsi fyzickou agresi.

e Pro volbu zplisobu $etteni a feseni Sikany je zasadni vyhodnoceni zdvaznosti situace. Skola
musi nejprve posoudit a odhadnout zavaznost Sikany.

e Povyhodnoceni zavaZnosti situace a dale v prlibéhu celého Setfeni Skola musi zvazovat, zda
je sama kompetentni Sikanu Setfit a fesit nebo zdali pozadd o pomoc zvenci (napf.
pedagogicko-psychologickou poradnu, stfedisko vychovné péce, neziskovou organizaci).

e Pedagogové, predevsim skolou povéreny a vyskoleny pedagog pro prevenci a feseni Sikany
(napf. skolni metodik prevence), by méli zvladnout pocatecni Sikanu, tj. prvni, druhé a nékdy i
treti stadium, kdy jesté nalezneme vhodné svédky a zdky ochotné spolupracovat na zménég, a
kdy jesté ublizovani slabsim neni fizeno jadrem agresoru. V pfipadé potieby se skola obraci
na externi odborniky.

e PfivySetfovani a reSeni pokrocilé Sikany se Skola obrati na externi odborniky na Sikanu, ktefi
jsou vybaveni pro feseni tretiho, ale i ¢tvrtého a patého stadia.

e Jeden typ pokrocilé Sikany — vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lync, je vyjimkou. Zde
nelze ¢ekat na odbornika, obéti hrozi tézké poskozeni zdravi, kromé toho pozdéji to jiz nelze
vysetfit. Z tohoto hlediska musi mit kazda skola krizovy plan obsahujici predem promyslené
kroky, role a ukoly ¢lend tymu

e PfitesSeni by mél byt kladen akcent na to, Ze z4ak, ktery je obéti Sikany, neni jejim vinikem a
nemél by tedy byt disledky feseni znevyhodnén. Je dileZité se samotnym Zdkem probrat, co
Skola mlZe udélat pro to, aby se zase citil bezpecné.

* Po celou dobu feseni $kola zajistuje ochranu informaci a informator(, jasné vyjadruje
negativni postoj k nasili a ukazuje, Ze je toto téma povazovano za vazné.

e Soucasti feSeni pak musi byt vZdy nastaveni ozdravnych mechanism( pro vsechny, ktefi se
Sikany ucastnili, a dale pro celou skupinu (tfidu).

¢ Doporucuje se ddle pracovat s agresorem (vedeni k ndhledu na vlastni chovani, motivy apod.)
i s obéti Sikany. V pfipadé potreby doporucit zakonnému zastupci péci ditéte v pedagogicko-
psychologické poradné, stfedisku vychovné péce nebo jinych odbornikd — klinickych
psychologt, psychoterapeutd nebo psychiatrd.

 Skola eviduje projevy $ikany a déle reviduje preventivni postupy, bezpe¢nostni a krizové
plany a nastavi takova opatfeni, aby branila navratu rizikového chovani.

e Pfifeseni by se Skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupl - prehlizeni, bagatelizaci
agresivniho nebo nasilného chovani, odkazovani na to, aby si obét svoji situaci resila sama,
,postavila se ji“, nuceni zak({, aby verejné rekli, co vidéli nebo se verejné ihned na misté
omlouvali, vedeni rozhovoru s zakem o situaci pred ostatnimi Zaky, vedeni rozhovort zaki
zapojenych do Sikany spolecné, nedostatecného vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho
plynouci volby neadekvatnich postupl nebo nepriméreného trestu, emotivniho feseni
problému (k feseni problému je tfeba pfistupovat vécné), agresivniho reSeni problému (napf.
nasilim), pfilis autoritativniho feseni (napf. zastrasovanim nebo vyhroZovanim), coz mize
vést spise ke zhorseni situace, pfipadné ke skrytéjsim formam Sikany, nebo i k jinému
rizikovému jednani, predjimani recidivy Utoc¢nika, reSeni i méné zavazného rizikového chovani
v soucinnosti s policii (zbytecna kriminalizace Utoc¢nika), automatického obvinovani obéti
(sekundarni viktimizace), vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojiim budouci Sikany



e Resenim situaci komplikovaného chovdni 74kl se zabyvéa material Ministerstva $kolstvi,
mladeze a télovychovy (déle jen ,MSMT*) s ndzvem ,Vyuziti pravnich opatfeni pfi fedeni
problémového chovani zakl na Skolach”

Prvni pomoc pfi poc¢atecni Sikané

1. odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany

2. rozhovor s informatory a obétmi

3. nalezeni vhodnych svédkl

4, individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysetfovani agresoru a

svédkl, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory)

5. rozhovor s rodici obéti
6. ochrana obéti
7. predbézna diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru:

- rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfrovani k metodé usmireni)
- rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku)
8. realizace vhodné metody:
- metoda usmifeni

- metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici)
9. tfidni hodina
- efekt metody usmireni
- ozndmeni potrestani agresorl

10. tridni schiazka

11. prace s celou tfidou

Krizovy scénaf pro vybuch skupinového nasili pfi pokrocilé Sikané
A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

e zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy sikany;
e bezprostifedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Pfiprava podminek pro vySetfovani

e zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni skoly;
e zabranéni domluvé na krivé skupinové vypovédi;
o pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare);
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e oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodicdim

C. Vysettovani

e rozhovor s obéti a informatory;

¢ nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich svédka;

e individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

e rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obétmi).

D. Naprava

¢ metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Napravnd opatreni

e Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresort ndpravna opatieni, z nichz néktera
prichazeji pfi Sikanovani v Uvahu:

¢ vychovna opatteni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, diitka reditele Skoly; podminéné
vyloucéeni a vyloucéeni ze Skoly — nelze pouZit v pfipadé Zaka, ktery plni povinnou Skolni
dochazku)

e realizace individudlniho vychovného planu agresora

® snizeni znamky z chovani

e prevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individudlné posoudit
efektivitu tohoto opatreni, aby nedoslo k presunuti sikany do nového prostredi a podminek);

¢ vylouceni ze skoly pfi mimoradné zavazné Sikané a opakované Sikané po rozhodnuti
vychovné komise — nelze pouZit v pfipadé Zaka, ktery plni povinnou $kolni dochazku.

e v extrémnich pfipadech si Ize predstavit potfebu urychlit proces vylouéeni Zaka proto, aby se
neopakovaly negativni projevy plynouci z pfitomnosti problematického zaka ve Skole. Takova
potfeba mUze vzniknout zejména v situaci, kdy selZzou vSechna ostatni opatfeni
organizacniho, vychovného Ci kazenského charakteru.

e doporuceni rodic¢lim, aby dobrovolné umistili Zadka do pobytového oddéleni strediska
vychovné péce, pfipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v
diagnostickém ustavu

e podani ndvrhu organu socidlné-pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k
zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim v
diagnostickém ustavu

Sikana zamérena na ucitele
Sikana zamérena na ucitele ze strany zak( musi byt chdpana jako celostni a multidimenzionalni
problém, ktery se tyka vSech ¢lent Skoly.

Sikana zamérena na ucitele je specifickd tim, Ze dojde k narueni jasné definovanych roli (ucitel x 7ak)
a zak/student se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc a
autoritu ucitele.
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Sikana zamérena na ucitele se nej¢astéji odehrava ve gkole — ve tfidach a na chodbach, nicméné
mUze se odehravat také mimo skolu ve verejnych prostorach, v misté bydlisté pedagoga nebo v
kyberprostoru.

Je zapotfebi mit na paméti, Ze Sikanou muZe trpét i vysoce zkuseny a kompetentni pedagog.

Pravni odpovédnost Skoly
Skola mé& jednoznaénou odpovédnost za déti a Zaky. V souladu s ustanovenim

§ 29 zédkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisq, jsou skoly

a Skolska zafizeni povinny zajistovat bezpectnost a ochranu zdravi déti, zaka

a studentl v priibéhu viech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro
jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto dlivodu pedagogicky
pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazi, jeho projevy neprodlené resi a kazdé jeho obéti poskytne
okamzitou pomoc.

Skola ma ohladovaci povinnost pfi vyskytu sikany v nasledujicich p¥ipadech:

o dojde-li k Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma skola povinnost tuto skutec¢nost ozndmit zakonnému zdastupci jak Zaka,
ktery byl Utoc¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti.

e Skola ohlasuje orgdnu socidlné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcu;ji
tomu, Ze dité je v ohroZeni bud' proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo proto, Ze se ohrozuje
svym chovanim samo. Situace ohrozeni ditéte pritom musi trvat po takovou dobu nebo
nabyvat takové intenzity, Ze nepfiznivé ovliviiuje vyvoj ditéte anebo je nebo muze byt
pri¢inou nepfiznivého vyvoje ditéte (viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni
ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist); v pfipadé Sikany se jedna o vSechny pripady,
které Skola oznamila policejnimu organu nebo statnimu zastupci a dale pripady, které sice
vySe uvedenym nebyly oznameny, avsak které jsou svou povahou velmi zavazné a nasvédcuji
tomu, Ze dité se nachazi v nepfiznivé socialni situaci, jelikoZ jeho ptirozené prostredi
nedokaZe dostatecnym zpUsobem napliiovat své funkce pfi zajistovani pfimérfené ochrany
pfiznivého vyvoje ditéte.

e OSPOD vstupuje do feseni téch pripadl agresivniho chovani ditéte ve skole, v nichz jsou tyto
projevy pouze sekundarnim dasledkem nepfiznivé socidlni situace ditéte a jeho rodiny a v
nichZ je tfeba ditéti a jeho rodiné zprostfedkovat a zajistit odpovidajici pomoc a podporu
prostfednictvim nastroju socialni prace. Zakladnimi nastroji prace OSPOD je vyhodnoceni
situace ditéte a jeho rodiny a individualni planovani koordinované intervence.

¢ Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky prestupku nebo
trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také na statni
zastupitelstvi. Tuto skutecnost oznami feditel Skoly nebo jind povérend osoba jakoukoliv
formou (pisemné, telefonicky, osobné) na Policii CR, v idedInim piipadé pfimo specialistovi
na problematiku mladeze Sluzby kriminalni policie a vySetfovani, jinak na nejblizSim
obvodnim oddéleni Policie CR. V takovém piipadé vystupuje tato osoba jako oznamovatel a
ma prdvo na vyrozuméni do jednoho mésice od podani oznameni. Ozndmeni mliZe podat
také zakonny zastupce ditéte.
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Trestné-pravni hledisko Sikany

V zdkoné €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,trestni zakonik”) ani
v jiném zdkoné neni Sikana sama o sobé definovana jako trestny ¢in nebo prestupek, presto Sikana
mUze svym charakterem naplriovat znaky nékterého z prestupk ¢i trestnych cin(.

Protipravni jednani s prvky Sikany mize byt kvalifikovano jako prestupek. Za prestupek je odpovédna
osoba starsi 15 let.

Zavaznéjsi forma Sikany muze vykazovat znaky skutkové podstaty nékterych trestnych cin(.

Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym ¢inem ani prestupkem, ale
jeji projevy mohou naplfiovat skutkovou podstatu nékterych trestnych ¢in(.

Spolupréce se specializovanymi institucemi

Pti pfedchazeni pripaddm Sikany a pfi jejich feseni je duilezita spoluprace vedeni skoly nebo skolského
zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, event. skolniho psychologa nebo
zastupce Skoly s dalSimi institucemi a organy zejména:

e v resortu Skolstvi—s PPP, SVP, speciadlné pedagogickymi centry (v pfipadé integrovanych déti
na béznych skolach);

e vresortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi |ékafi, détskymi psychology, psychiatry a
zatizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individudlni a
rodinné terapie;

e vresortu socidlni péée —s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence
(moZnost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s
rodinou)

7.2 Krizovy plan skoly — tabak, alkohol, navykové latky

PFi FeSeni situaci, které se tykaji rizikového chovani vychazime z Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovéni u déti, 7akd a student( ve $kolach a $kolskych zatizenich MSMT CR C.j.:
21291/2010-28. Zde jsou uvedeny informace k situacim, které by se mohly na skole ptipadné
vyskytovat.

Konzumace tabakovych vyrobk( ve skole

(1) V pripadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobkl v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v rdamci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.

(2) Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
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(3) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle skolniho fadu skoly: o udalosti sepise stru¢ny zaznam
s vyjadienim zdka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery zalozi skolni metodik
prevence do své agendy.

(4) V ptipadé poruseni zakazu kouteni informuje tfidni ucitel zdkonného zastupce nezletilého zaka.

(5) V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi $kola organ-socialné pravni ochrany obce s rozsifenou plsobnosti. Skola mdze od
organu socialné-pravni ochrany obce vyZzadovat pomoc nebo od jinych subjektl nebo skolskych
zafizeni.

(6) Z konzumace tabakovych vyrobku ve skole je tfeba vyvodit opatreni stanovené skolnim radem.

Konzumace alkoholu ve Skole
(1) V ptipadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou potradanych, je primarné nutné mu v dalSi konzumaci zabranit.

(2) Alkohol je tfeba zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

(4) V ptipadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vold lékafskou sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho Fadu skoly: O
udalosti sepiSe struény zdznam s vyjadienim zaka, ktery zalozi skolni metodik prevence do své agendy
a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V pripadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zakonného
zastupce nezletilého Zaka, popf. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého studenta a vyzve jej, aby si
Zaka vyzved|, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole.

(7) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany ditéte
obce s rozifenou plsobnosti a vy¢kd jeho pokynd. Skola miZe od organu socidlné-pravni ochrany
ditéte obce s rozsifenou pUsobnosti vyZadovat pomoc.

(8) Zdkonnému zastupci ohlasi skola skutec¢nost, Ze nezletily Zzak konzumoval alkohol ve skole i v
pfipadé, kdy je Zzak schopen vyuky.

(9) Jestlize se situace opakuje, spini Skola oznamovaci povinnost k orgdnu socialné-pravni ochrany
ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho Ufadu obce s rozsitenou plisobnosti podle
mista bydlisté ditéte.

(10) V pripadé zakova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupc(, poskytne skola potfebné
informace o mozZnostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

(11) Z konzumace alkoholu ve $kole je tfeba vyvodit opatreni stanovené skolnim radem. Za rizikové a
protipravni jedndni je rovnéz povaZzovano navadéni jinych zakl k uzivani alkoholickych napoju.
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Nalez alkoholu ve Skole
(1) V ptipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuiji takto:

a) Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

b) O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro pfipad usvédcujiciho dikazu.

d) Zpracuji struény zaznam o udalosti.

(2) V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrZi u nékterého Zaka alkohol, postupuiji takto:
a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

c¢) O nélezu sepisi strucny zdznam, s vyjadrenim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum, misto a
Cas nalezu a jméno Zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal).
V ptipadé, ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zdpisu. Zapisu a rozhovoru se
zakem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce. Zapis zaznamu zalozi $kolni metodik
prevence do své agendy.

d) O nalezu vyrozumi zakonného zastupce nezletilého Zaka, a v pfipadé, Ze se jednd o opakovany
nalez u téhoz nezletilého Zaka, i organ socidlné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni Urad obce s
rozsifenou plsobnosti.

e) V pripadé podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u Zaka, ktery se jim
intoxikoval, ptedaji zajisténou tekutinu ptivolanému lékafi.

Konzumace NL ve Skole
(1) V pripadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci NL v prostorach skoly nebo v dobé skolniho
vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

(2) Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat. O
udalosti se sepise struény zdznam s vyjadrenim Zaka. Tento zdznam zaloZi Skolni metodik prevence do
své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

(4) V pripadé, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZzen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vold lIékarskou sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu skoly.
Predevsim ihned zajisti vyjadieni Zaka a vyrozumi vedeni skoly.

(6) V ptipadé, Ze Zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zdkonného
zastupce nezletilého Zaka, popf. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého studenta, a vyzve jej, aby si
Zaka vyzved|, protoZe neni zdravotné zplsobily k pobytu ve skole. Vyrozuméni skola ucini i v pfipadé,
kdy Zak zpUsobily k pobytu ve skole je.
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(7) V ptipadé, zZe zak neni schopny dbat pokyn(i zaméstnancl Skoly, vyrozumi skola ihned zakonného
zastupce nezletilého Zéka, popf. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého Zaka, a vyzve jej, aby si
zaka vyzved|, protoze neni zdravotné zpUlsobily k pobytu ve skole.

(8) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné prdvni ochrany a vycka
jeho pokynil. Skola m@ze od organu socidlné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

(9) Zakonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, Ze nezletily Zak konzumoval NL ve Skole i v pfipadé,
kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynl pracovnik( skoly). Zakonny zastupce ma prévo se pisemné
vyjadrit k této skutecnosti a postupu skoly.

(10) Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim
mistem je prislusny odbor obce s rozsitenou plsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

(11) V ptipadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcl, poskytne skola informace o
moznostech odborné pomoci pfi fesSeni takové situace.

(12) Z konzumace NL ve Skole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené skolnim radem. Nicméné je nutné
rozliSovat distributora od uZivatele. UZivatel je rizikovy pouze sobé, distributor mize ohrozit okoli.
Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani NL je porusenim skolniho radu.

(13) Prokazané navadéni jinych zak( k uzivani ndvykovych latek je povazovano rovnéz za rizik
Distribuce NL ve skole

(1) Distribuce NL je v Ceské republice povazovana za protipravni jedndni. Je proto zakdzana a mGze
byt kvalifikovdna jako trestny ¢in. MnoZzstvi, které zZak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

(2) Pfechovavani NL je také vzdy protipravnim jednanim. MnoZstvi, které u sebe Zak v danou chvili
ma3, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’ jako prestupek
nebo v pfipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny Cin (provinéni v pripadé nezletilého Zaka) -
ale toto mnoZstvi nemusi mit zadny vliv na kazensky

postih, ktery je stanoveny skolnim fadem.

(3) Jestlize ma pracovnik Skoly diivodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi o této
skuteénosti $kola vZdy vyrozumeét mistné prislu$né oddéleni Policie CR, protoZe se jedna o podezfeni
ze spachani trestného cinu.

(4) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi 18
let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou
plsobnosti.

(5) Pokud v ramci tohoto podezfeni zajisti pracovnici skoly néjakou latku, postupuji zpisobem
popsanym nize.

Nalez NL ve Skole
A.V pripadé, kdy pracovnici skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly spolu s pisemnym zdznamem
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(3) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky.

(4) V pripadé ¢asové prekazky na strané Policie se z praktickych dlvodd doporuduje za pritomnosti
dalsiho pracovnika Skoly s pouZitim gumovych/latexovych rukavic vloZit latku do obalky, napsat
datum, ¢as a misto nalezu. Obalku prelepit, prelep opatfit razitkem skoly a svym podpisem a
uschovat do 8kolniho trezoru. Zajisténou latku nasledné piedat Policii CR.

B. V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji za omamnou nebo
psychotropni, postupuji takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji Zdadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2) O ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

(3) O ndlezu sepisi struény zdznam s vyjadrenim Zaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto a
¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku
odevzdal). V pripadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a
rozhovoru se zakem je pfitomen/na feditel/ka skoly nebo jeji/jeho zastupce.

(4) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky a informuje
zakonného zdastupce nezletilého Zaka.

(5) V pripadég, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajisténou vyse
uvedenym postupem, pfivolanému Iékafri, ktery se dostavi v pfipadé, Ze to vyZaduje zdravotni stav
zaka. Muze to usnadnit Ié¢bu, nebot u fady NL jsou znamy protilatky, které odstrani nebo zmirni
akutni U¢inek NL. Dali postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V pripadé, kdy pracovnici skoly maji divodné podezreni, Ze néktery z Zaki ma NL u sebe, postupuiji
takto:

(1) Jedna se o dlivodné podezreni ze spachani trestného cinu, resp. provinéni v pripadé nezletilych
osob, nebo prestupku, a proto Feeni této situace spada do kompetence Policie CR.

(2) Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji zdkonného zastupce
nezletilého zaka.

(3) Z&ka je nutné mit do pfijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich 7akd, ale zdsadné pod
dohledem. U zaka v Zzddném ptipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

7.3 Krizovy plan skoly (kradeZe, vandalismus, zbrané, utok)

Kradeze, vandalismus
KradezZe a ni¢eni majetku Skoly jsou nej¢astéjSimi formami protipravniho jednani, se kterymi se
setkdvame ve skolnim prostredi.

Postup pti nahlaseni kradeze zakem:
1. Pofidit zdznam na zakladé vypovédi poskozeného.
2. Véc ohldsit na Policii CR) nebo poucit zakonného zéstupce poskozeného 7dka, 7e ma tuto moznost.

3.V pripadé, Ze je zndm pachatel, je tfeba nahlasit véc na OSPOD (je-li pachatel mladsi 18 let) a
soucasné predat véc orgdnim cinnym v trestnim fizeni.
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Postup pfi vzniku Skody (vandalismus):

Kazdy je zodpovédny za skody, které svym jednanim zpUsobil, a proto po ném bude Skola poZadovat
nahradu, jestliZze skodu zpUsobil tmysIné nebo z nedbalosti.

1. Vznikne-li sSkoda na skolnim majetku, je tfeba o celé zalezZitosti vyhotovit zdznam a pokusit se
odhalit vinika.

2. O vzniklé $kodé je informovan RS.

3.V pripadé, Ze skola vinika znd, miZe na ném (respektive jeho zakonném zastupci) vymahat nahradu
Skody.

4.V pfipadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o nahradu
Skoly, mdzZe Skola ndhradu vymahat soudni cestou.

Noseni zbrani a predmétl ohroZujicich zdravi, zajisténi predmét(

Je zakazano nosit do skoly a pouzivat véci nebezpeéné pro zdravi a Zivot svlj a ostatnich osob
(obusky, hvézdice, tyce, struny, stfelné zbrané, vybusniny, tfaskaviny, petardy, zapalky a zapalovace,
pornograficky material, chemikalie...)

Postup v pripadé zjisténi vneseni nebezpecnych predmétll Zzakem do objektu skoly:
1. Informovat RS/VP/SMP
2. Zajistit nebezpecnou véc

3. Okamzité informovat zakonné zastupce zZdka a vyzvat ho ke skolni navstévé, kde mu bude véc
predana

Utok na u¢itele
Doporuceny postup:

1. nedohadovat se, snizit hlas do klidnéjsi polohy, mluvit spisovné, jasné a snazit se hovor ukoncit
néjak neutrdlné. ,Nechme to byt, moZna jsem to presné nepochopil.” ,,Dobfe, mame toho asi dneska
vsichni dost...” ,Jestli jsem té nastval, tak promin.”

2. uklidnit agresora (nezalezi na tom, kdo je v pravu), podpora zbytku tfidy, udrZet tfidu na své
strané - rozhodné nepomaha hadani se s tocnikem

Asistence u rvacky
Doporuceny postup:

1. zasahovat rozumné az ve chvili, kdy se Gcastnici trochu unavi
2. moc se do toho neplést, hadky a pokfiky patfi k véci.
3. béhem vysetfovani byt vécni. Byvaji-li odpovédi na otazku PROC ve smyslu: ,,J4 mu fekl a on

mi na to fekl..., Rekl o moji mamaé..., Von si zacal...“ apod., a nezdd se, Ze by $lo o nasledky
dlouhodobé systematické agrese, nechte to byt.

4, Omezte se na strucné vysvétleni, Ze problémy se daji fesit i jinak.

18



5. Soustredte se hlavné na pfipadna zranéni a jejich osetreni.

6. O udalosti provedte zapis.

7.4 Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS

Jméno a pfijmeni Zaka:
Datum narozeni:
Misto trvalého pobytu: Kontaktni Udaje na zakonného zastupce/telefon

(v pfipadé zletilého zaka na kontaktni osobu)

Nazev a adresa Skoly/skolského zatizeni, roénik:
Osettujici 1ékar/odborny lékar:

(na zakladé souhlasu zakonného zastupce uvadéno pro pfipad konzultace pfi vzniku problémové
situace napft. psychiatr, neurolog atp.)

Pedagogicky pracovnik skolského poradenského zafizeni spolupracujici na vytvareni ,Krizového
planu“:

Tridni utitel:

Druhy pedagog ve tfidé:
Asistent pedagoga:
Ostatni vyucujici Zaka:
Vychovatel/vychovatelka:

Osoby zajistujici specializované ¢innosti ve $kole/skolském zatizeni (napt. fyzioterapeut, specialni
pedagog, psycholog, vychovny poradce atd.):

Aktualni zdravotni stav Zaka:

Aktualni stav Zaka (obsahuje popis specialnich vzdélavacich potreb dle doporuceni skolského
poradenského zafizeni):

Popis obtizi Zaka (spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho zaka v
konkrétnich situacich, na konkrétnich mistech, v pfitomnosti konkrétnich osob, v jejich pfistupu
apod., napt. fyziologicka potreba, prijem potravy, tekutin, Unava a , pfetazeni”, precitlivélost na rizné
podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky, nepohodli, zmény aktudiniho zdravotniho stavu, Ci
jinych faktor(, které ovliviuji jeho aktualni naladéni):

Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci (postup zpracovan na zakladé osobnostni
charakteristiky Zaka viz ,,Popis obtizi zaka“ a dle doporuceni skolského poradenského zafizeni,
soucasti planu je ,,zaznamovy arch” slouzici jako podklad pro vyhodnocovani vhodné nastavenych
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opatreni pro prevenci vzniku nevhodného chovani zaka, problémového chovani ¢i problémové
situace):

Doporuceny postup v pripadé, kdy problémova situace nastala (obsahuje popis konkrétnich krokd pfi
vzniku nevhodného chovani, problémového chovani ¢i problémové situace, vymezeni kompetenci a
odpovédnosti jednotlivych zaméstnanc(, véetné presného stanoveni podminek, kdy a za jakych
okolnosti Skola Zada o pomoc jiné odborniky, napf. linku 155):

Podpisy informovanych osob (vSech, ktefi jsou s Zakem v interakci v dobé jeho pobytu ve skole nebo
Skolském zafizeni):

Podpis zaka:
Podpis zdkonného zastupce/kontaktni osoby v pfipadé zletilého Zaka:
Misto, datum: Zpracoval/a:

Podpis feditele Skoly:

Zpracovala: Mgr. Sofa Chalupovd, metodik prevence
Tento vnitini predpis nabyva ucinnosti 1. 9. 2022.

V Pardubicich 1. 9. 2022

Mgr. Petr Harbich
feditel Skoly
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