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Editorial
Mili ¢tenari,
v rukou drzite dalsi vytisk casopisu GYM, na kterém se kazdoroéné podileji studenti literarniho
semindre. Ani my jsme letos nezahdleli a spolu s tfidou G4.C jsme pro Vas pfipravili hned nékolik
zajimavych ¢lankd. Nékteré z nich vazné na zamysleni, napfiklad o mikroplastech, ¢i o pravé radici
inflaci. Pro mladsi spoluzaky mame i par fejetond a jedno interview na téma maturant. Nebudou ale
chybét ani odlehcena témata typu napady na cestovani, vafeni, ¢i novinky v médé a mnoho dalsiho!
Doufame, Ze Vas nase dilo zaujme a snad i pobavi. Timto se s Vami lou¢ime a nezapomerite - pFisti
vydani je jiz na Vas!

Redaktorsky tym
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Ty plasty nas jednou zahubi!

Asi jsme si uz vSichni stacili vSimnout, Ze plasty jsou vSude kolem nds. Ale napadlo vds nékdy,
Ze by se mohly nachazet i uvnitf nés...?

Mikroplasty, se kterymi se dnes jiz kazdodenné setkavame u béZznych véci jako jsou vldkna
obleceni, nadobi, pneumatiky, kosmetika a mnoha dalsich zdrojU, se uz nalézaji po celé planeté.
Najdeme je vSude, at uz to je na nejvyssim bodé na Zemi, vrcholu Mount Everest, nebo v nejhlubsich
oceanech. Podle mnoha studii je lidé dokonce i konzumuji v potravinach, vodé a také je vdechuiji.

Védci uz dfive nalezli mikroplasty v lidské stolici nebo dokonce v placentach téhotnych Zen.
Z nedavno publikovaného vyzkumu také vyplynulo, Ze se tyto ¢astice mohou zachytit na vnéjsich
membrandach ¢ervenych krvinek a omezit jejich schopnost prenaset kyslik. V nejnovéjsim prizkumu
védci poprvé skutecné odhalili mikroplasty v lidské krvi. Autofti studie analyzovali vzorky krve 22
anonymnich darc(, zdravych dospélych jedincl, a v 17 z nich nasli plastové ¢astice. Nékteré vzorky
krve obsahovaly dokonce dva nebo tfi druhy plastu.

Polovina vzork( obsahovala plast polyethylentereftalat znamy pod zkratkou PET, ze kterého
se vyrabéji treba jednorazové lahve na napoje, félie nebo textilni vlakna. Védci nalezli ve tretiné
vzork( pro vétSinu z nas asi velice zndmy polystyren, ktery se pouZiva na baleni potravin a dalsich
vyrobkd. Ctvrtina vzork( obsahovala polyethylen, z néhoz se vyrabéji igelitové tasky.

Po zjisténi tohoto objevu je jisté pfirozené mit urcité obavy. Predstava, Ze nam zilami koluji
Castice plastu po celém téle, je, myslim, nejen pro mé nepfijemna a je zapotrebi s tim néco délat.
V problému s mikroplasty v krvi je zde ale stale mnoho nezndmych a védci si kladou spoustu otazek,
na které se budou v dalSich vyzkumech snazit najit odpovédi.

Kdyz uz vite, Ze je tu dost velka moZnost, Ze vam v téle koluji plasty, premyslite o zméné
vaSeho Zivotniho stylu? Planujete aspon trochu omezit vlastni spotiebu plastl nebo tuto informaci
pfijimate jako nepfijemny, ale pfitom nevyhnutelny fakt spojeny s pokrokem a vyvojem této doby?
Nad témito otazkami je uz potreba, aby si popremyslel kazdy sam za sebe...

Kristyna Duskova

Dopad ruské invaze na inflaci

Ceska narodni banka usiluje o to, aby se primérna roéni inflace nedostala nad hranici 2 %. To
se ji ale posledni dobou nedafti. Za minuly rok byla primérna inflace nejvyssi od roku 2008. V Unoru
2022 jsme se z mirné inflace dostali do padivé a rist cen je nejrychlejsi za poslednich 23 let. Cim je to
zplsobené, jak s tim CNB bojuje, jak inflaci ovlivnila ruskd invaze na Ukrajinu a jaky vyvoj miizeme
oCekdavat?

Cim je zpGsobena soucasna vysoka inflace?

Soucasna vysoka inflace je ovlivnéna nékolika faktory. Zejména se jedna o vysoky rist cen
v zahranici ve vyrobni sféfe, ktery plyne z nedostatku materiald a soucastek. Tim padem
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Avsak v lednu se to uzZ do inflace promitlo.

Také je v Ceské republice dlouhodobé vyéerpany trh prace, takze ¢eska ekonomika operuje
nad hranici svych vyrobnich moZnosti. Tim dochdzi ke znatelnému nesouladu mezi nabidkou a
poptavkou.

Ceska koruna ale nenf jedind ména, kterd se v soucasnosti potyka s rekordni inflaci. V tnoru
2022 mira inflace eura vystoupala na 5,8 %. To je nejvyssi hodnota od zavedeni eura pred 20 lety.

Jak €NB reaguje?

CNB uz v priib&hu ¢ervna minulého roku reagovala tim, Ze postupné zvy$ovala Grokové sazby.
V pribéhu roku se tedy Urokova sazba dostala z 0,25 % na hladinu 4,5 %. Tim ale reagovala pouze na
domaci inflaéni tlaky. Co se tyce zahranici, tak CNB po¢itala s tim, Ze se ceny v zahranié stabilizuji.
K tomu ale kvili invazi zatim nedoslo.

Doslo také k narustu investi¢nich avérd podniklim, coZz ma trochu zmirnit poptavku firem po
nadmérném zasobovani nedostatkovym zbozim. Jinak by doslo ke zvyseni poptavky po
nedostatkovém zboZi a ceny by se jesté zvysily.

Co se ty¢e domacnosti, tak se zdrazily hypotéky. To by mélo zajem o né sniZit, coZ je v této
situaci, kdy ceny nemovitosti meziro¢né nardstaji o 20 % a vice, nezbytné. | irokové sazby na spofici
ucty vzrostly. To by mélo lidi naldkat na spofeni penéz a omezit okamZité utraceni.

Hlavnim cilem CNB je v soucasnosti presvédéit ekonomické subjekty o tom, Ze takto velka
inflace je jednorazova zalezZitost.

Jak inflaci ovlivnila ruska invaze na Ukrajinu?

Ruska invaze na Ukrajinu je slozkou inflace, kterou nikdo nepfedvidal a nepocital s ni. Na to
jde bohuzel velmi tézce reagovat v ménové politice, protoZze zadné zvySovani Urokovych sazeb
nezastavi valku ani nezprichodni ropovody a plynovody.

Drasticky vzrostly ceny benzinu, nafty a
ropy. Ceny sice rekordné stouply, ale i rekordné
klesly, nejrychleji od unora 2010. Vlada na rUst
cen reagovala zrusenim primichavani bioslozky a
zruSenim silni¢ni dané pro auta do 12 tun.

VySOke Ceny pOhonnyCh hmOt se 24.2. 2022 3. 3. 2022 8. 3. 2022 16. 3. 2022
promitaji i do narustu dalSich cen. Napfiklad o en o Cenyhenzin
potravin. Mdslo v Unoru stouplo o 30 %, mouka
0 25,3 %, cukr 0 24,2 % a mléko o0 18,1 %.

Zdroj: CAPPO




Jaky je mozny dalsi vyvoj?

Podle prognézy CNB na zacatku roku odhadovala narust inflace
pod 10 %. V soucasnosti guvernér CNB JiFi Rusnok véfi, Ze inflace
neprekroci hranici 13—14 % a ocekdva sniZovani inflace uz v druhé

g ‘ \ poloviné tohoto roku. Dale pfizndva, Ze progndza, kterou vydali na
‘ » zacatku roku, se dramaticky zménila kvili valce a novou prognézu jesté
nemaji.

MlZeme ale ocekavat pokles redlné mzdy o 5—8 %. Coz je néco,
co tu 30 let nebylo. To zplsobi, Ze poptavka drasticky klesne. To se
bohuZel velmi vyrazné odrazi na ekonomickém rlistu a promitne se to i
do roku 2023. Podle slov Jitiho Rusnoka budeme radi, kdyz na konci roku
budeme mit ekonomicky rlist na 0 %.

Michal Borsky

Stisknou hraci nasilnych her spoust?

Spojené staty maji jednu z nejvyssich détskych umrtnosti, zplisobenou neimysinym pouzitim
stfelnych zbrani. Proto dvé univerzity z USA (Statni Univerzita Ohio a Lékarska fakulta Univerzity
Pensylvanie) provedly randomizovanou kontrolovanou studii, kde byl zkouman vliv videoher se
zbranémi na chovani déti, kdyz narazi na skutec¢nou zbran.

Dvojicim déti, ve véku 8 az 12 let, byla pfidélena jedna ze tfi verzi popularni videohry
Minecraft. Jedno dité hralo, zatimco druhé se divalo. Prvni verze hry byla nasilna se zbranémi
pouzivanymi k zabijeni ptiSer. Druha verze byla také ndsilng, ale k zabijeni pfiSer se pouzivaly mece.
Posledni verze hry byla nenasilna, bez zbrani a pfiser.

Po 20 minutach hrani hry si déti hraly s dalsSimi hrackami v jiné mistnosti. Zde byla mimo jiné
skfifka se dvéma zneSkodnénymi pistolemi. Do analyzy studie bylo zahrnuto pouze 220 takovych
déti, které pfi hie zbran objevily. Primérny vék téchto déti byl 10 let.

Ze 76 déti, které hraly videohru s ndsilnymi zbranémi, se pistole dotklo témér 62 %, tedy 47 déti.
Ze 74 déti, které hraly videohru s ndsilnymi meci, se pistole dotklo témér 57 %, tedy 42 déti.
Ze 70 déti, které hraly nenasilnou verzi videohry, se pistole dotklo pfiblizné 44 %.

Ackoli rozdily mezi skupinami nebyly vyznamné, déti, které byly vystaveny nasilné verzi
videohry, se Castéji dopoustély nebezpecného chovani, tedy mackani spousté na sebe, ¢i svého
partnera, nez déti vystavené nenasilné verzi.

Tyto vysledky byly vyznamné i po zohlednéni dalSich polehcujicich faktor(, jako je pohlavi,
vék, rysy agresivity, vystaveni jinym nasilnym médiim, postoje ke zbranim, pfitomnost strelnych
zbrani v domacnosti, ¢i zajem o zbrané. Zaroven ostatni vysledky, naptiklad doba stravena drzenim
zbrané a celkovy pocet stiskll spousté, nebyly statisticky vyznamné.



Samostatné uvadéna konzumace nasilnych médii byla dilezitym faktorem, ovliviiujicim
celkovy pocet stiskl spousté, stiskll spousté na sebe a stisk(l spousté na partnera. Studie je
samozifejmé omezena umeélym prostfedim univerzitni laboratorfe a hrou Minecraft, ktera neni pfilis
nasilnd a neobsahuje krev — vyzkumnici nemohli eticky vystavit déti ndsilnéjsi hre.

Autofi doporucuji majitelim zbrani, aby zabezpecdili své strelné zbrané a omezili vystaveni
déti nasilnym videohram.

Studie:

Effect of Exposure to Gun Violence in Video Games on Children’s Dangerous Behavior With Real Guns:

A Randomized Clinical Trial. JAMA Network: © 2022 American Medical Association. [online]. 31. 3.
2019 [cit. 2022-03-27]. Dostupné z:
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2734799

Andreas JeZzek

Ceské knizni novinky jara 2022
Bila voda od Katefiny Tuckové

Historicky roman Bild voda od ceské spisovatelky Katefiny Tu¢kové ma byt v prodeji od
28. 4. 2022. Tésit se mGZeme na roman, ktery je inspirovan skute¢nymi udalostmi, po nichZ autorka
patrala fadu let v archivech a mezi pamétniky. D&j romanu se odehrava v pohranicni vesnicce Bila
Voda, kam kdysi pfichazely zastupy poutnik( vyprosit si pomoc u zazracné sosky Panny Marie.
Do této zapadlé oblasti pfijizdi Lena Lagnerova, aby se tu skryla pfed svou minulosti. Namisto klastera
s pocetnou feholni komunitou tu vsak najde pouze nékolik fadovych sester vedenych svéraznou
feholnici Evaristou, kterd pfisla do Bilé Vody o posledni zafijové noci roku 1950, kdy komunisticky
rezim odvlekl v rdmci Akce R vSechny fadové sestry do sbérnych klaster(.

Katefina Tuckova je vyznamnou ¢eskou autorkou, kterou proslavil bestseller Zitkovské
bohyné a roman Vyhndni Gerty Schnirch. Roman Zitkovské bohyné, pojedndvajici o osudu lé¢itelek
z Moravskych Kopanic, byl ocenén prestizni cenou Magnesia Litera.

KATERINA
KAROLOVA

Nechtéla jet,
ale presvédcili ji.
Pry se neni ceho bat...




Odbocka v lesich od Katefiny Karolové

Thriller Odbocka v lesich od zacinajici ¢eské autorky z Valasska nam nabizi jedinec¢ny pohled
na zapadlou horskou oblast na vychodé Cech, kam se skupina pratel vyda objevovat krasy Beskyd.
JenZe netusi, Ze les uprostfed Beskyd neni obycejny a nerad se vzdava toho, co jiz jednou pohltil...

Katefina Karolova je Ceska pediatricka, spisovatelka a maminka, ktera vyrUstala ve Zliné.
Na literarni scéné se poprvé objevila roku 2020, kdy napsala svij Zivotopis: Jd, doktor(in) z dob, kdy
pracovala jako détska Iékarka v némecké nemocnici. O rok pozdéji vydala sv(j prvni thriller Zitrek ti
nikdo neslibil, ktery je mezi ctendfi velmi oblibeny.

Katefina Rozova

Za tény housli

V dnesni dobé, kdy nasim svétem otfdsa vdlka, pandemie a celime mnohym nelehkym
situacim, obcas pfichazeji chvile, kdy mame pocit, Ze se na nds vse fiti. Jisté, urcité ne kazdy takové
pocity zaziva, ale i ti, ktefi jsou odolni a zachovavaji si optimismus, mohou najit rozptyleni v hudbé.
Samoziejmé ne kazdy ji ocenuje, ale pro ty, ktefi hledaji klid a Sanci se na moment zastavit a
s prazdnou hlavou se nechat unaset do genialnich mysli skladatel(l, tu mam par tip( na houslisty,
ktefi dle mého dokazou kazdého zaujmout svou kreativitou a schopnostmi.

David Garret

Jako prvniho doporucuji americko-némeckého houslistu Davida Garretta. Narodil se do
rodiny némeckého pravnika a americké primabaleriny. Na housle zacal hrat ve Ctyfech letech, kdy je
koupil otec jeho starSimu bratrovi. S plnou podporou jeho otce a discipliny, ktera je nedilnou soucasti
hrani na hudebni nastroje, se brzy stal soucasti Spickovych svétovych orchestra.

Ve dvaceti letech jel studovat do New Yorku, kde polozil zakladni kdmen nového hudebniho
Zanru crossover, ktery kombinuje vaznou a popovou hudbu. Diky tomu se stal rychle oblibenym a
Uspésnym umelcem. Ziskal nékolik cen ECHO a dale napfiklad cenu Bambi.



Koncerty: Poslechnout si Garretta budete moci béhem dubna a kvétna v Italii a v zafi ho bude
mozné zastihnout v Némecku, kde se bude konat jeho turné. Lze si proto naplanovat pfijemnou
dovolenou a zpestfit si ji jeho koncertem. Navitévuje viak pravidelné i Ceskou republiku, a tak jeho
umeéni budou moci poznat i ti pohodInéjsi z vas. Vstupenky na néj nepatfi k nejlevnéjsim, ale cenu
zarucené vyvazi jedinecny zazitek.

Lindsey Stirling

Vétsina skladeb této houslistky, na rozdil od Davida Garreta, vénujiciho se spiSe jiZ existujicim
dilim vazné hudby, je jejim originadlnim dilem. Jeji tvorba je dle mého nazoru zcela jedineéna, to snad
ale prakticky kazdého skladatele. Pokud budete dobre znat nékolik jejich dél, pak bez pochyby
budete schopni odhalit jeji ,,rukopis” a pozdéji podle néj identifikujete Lindsey Stirling i v kdejaké
skladbé v radiu, kterou do té doby nebudete znat.

Narodila se v chudé rodiné, proto zprvu nebyla schopna se houslim vénovat na takové Urovni
jako napftiklad vySe zminény David Garrett. A¢ ji jeji rodi¢e podporovali, zajistit ji finance nebylo
v jejich silach. Lindsey Stirling vS8ak méla talent. Nejdfiv se Lindsey vénovala tanci a houslim, ale
pozdéji si musela vybrat a zvolila pravé housle. Svou tvorbou, ktera je moderni a prilomova v Zanru
tanecni/elektronické hudby, oslovila Siroké spektrum posluchacl a v sou€asnosti se tési véhlasné
popularité. Pfi svych koncertech hraje na housle a zaroven tanci, coz je velmi obdivuhodné , ona si
tim podle svych slov plni sv(j sen. Obdrzela nékolik ocenéni ECHO a Streamy Award.



Koncerty: Lindsey Stirling na zac¢atku brezna ukoncila své turné v Austrdlii a zapadni Evropé, o jejich
dalsich planech zatim nemdme informace. Vystupuje vsak i v nasi ¢eské O2 aréné, a tak doporucuiji si
na jeji koncert pockat - nebo si ji poslechnout na néjaké zahrani¢ni dovolené podobné jako u
Garretta. Ani jeji koncerty nejsou levné, ale pro zkusenost s umélcem jeji Urovné se vyplati nasetfit.

Pfeji vdm, abyste nespadli do kaZzdodenni rutiny a nepodlehli smutné atmosfére dnesni doby
a vidy si nasli néco, co vas mlze rozptylit a potésit, at uz v hudbé, ¢i éemkoli jiném.

Salome Korbelova

Syndrom vyhoreni

Syndrom vyhoreni je stav emocni a fyzické nepohody, ktery se vazie k pracovni zatézi a
chronickému stresu. Projevuje se dlouhodobym emocnim a/nebo fyzickym vycerpanim, pocitem
nenaplnénosti, ztrdtou motivace a zajmu pracovat. Casto se tento problém tyka profesi s velkou
zodpovédnosti jedince, ale neni to ojedinélé ani u student(l. Pfi¢inou je vysoka psychicka zatéz,
omezeny €as na socialni a volno¢asové aktivity a hlavné ztrata iluzi o studiu. Syndrom vyhofeni ma
velmi podobné priznaky jako deprese, ale jejich pficiny jsou jiné.

Vyhoteni jako jakykoli psychicky problém nelze zvenci poznat, osoba samotnd si mnohdy ani
neuvédomuje, jak vazna situace je, dokud se neocitne na dné. K behaviordlnim symptomUim patfi:
vyhybani se povinnostem, lidem a spolecnosti, prokrastinace, vybijeni frustrace na ostatnich,
zneuzivani jidla nebo navykovych latek pro Utéchu. Tyto symptomy nejsou ale zcela vyjimecné a jsou
okolim mnohdy klasifikované jako lenost nebo neschopnost jedince.

Mnoho z nas ted proziva velmi stresujici obdobi. Snazime se po dvou letech znovu objevit
ztracenou rutinu, donutit mozek, aby opét spravné fungoval. Snazime se odmaturovat a dostat se na
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vysnéné vysoké Skoly. Nevime, do ¢eho se vrhame, jak to bude fungovat - a to je opét dalsi naloz stresu
a hlavné nejistoty. Schopnost nadrtit se 200 pojmU je cenéna zlatem, ale néjak ji vSichni postradame.
Tyto a mnohé dalsi vyhlidky v kombinaci s osobnimi problémy nas obklicuji a uzaviraji vtemné dife, ze
které se zdd nemozné uniknout. Ocitdme se na hranici vyhoreni, mnohdy jsme do oné propasti davno
spadli.

V této situaci je duleZitd podpora okoli a samotny pfistup. | pfes natlak na perfektni vykon na
prvni pokus si musime uvédomit, Ze ve vysledku o nic nejde a jedna zkouska nevypovidd o nasich
védomostech a takovych lidi, co se seslo na podzim, jen o tom uz nemluvi, je mnoho. A to neni ostuda.

Robin Naiman

BLUES OPUCHLEHO ALERGIKA

Za okny svita, jaro nam zacin3,
ja sedim doma a nahlas ho proklindam.
Kdo by mél radost, Ze teplo je dnes,

uz zase mam rymu, z ni chyta mé stres.

Vsichni se raduji, vyskaji s nadSenim,
jak ja to oslepen, jak ja to ocenim?
Vsichni se raduji, ¢ichaji k rdzi,
divky jsou haleny jen ve své ki,

mné chybi dalekohled.

Naddvam na Mdchu, Karla i Hynka,
vsechny, co jak oni pretékaj laskou,
mné tece z nosu a o¢i mam opuchlé,

nechci mit nic s touhle chaskou.

JalLmilo, HyMku, Viléme,
kficel bys Mdacho na sené,
kdybys byl alergikem.

Jakub Bata
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PFipravy k maturitni zkousce v plném proudu

Maturita. Slovo, které nahani hrlizu nejednomu studentovi stfedni Skoly. UZ nastupem do
prvniho roéniku se vétsina kantor( neobesla bez straseni z tohoto zavéreéného okamziku. Tou dobou
jsme se ale stale pouze smali a vykfikovali, Ze to je aZ za dlouhou dobu, Ze nés se to netyka. Ctyfi roky
vsak utekly rychle jako voda a my propluli az do ,,¢tvrtaku.” Néktefi se sice spiSe doplazili a jesté
s odfenyma usima, ale co uz.

S nastupem do c¢tvrtého ro¢niku nds ale rychle smich presel. Nebylo by dne, kdy by se
maturita neresila. Néktefi z nds se dokonce dostali i do faze, kdy pfti zaslechnuti slov jako maturita,
,didaktak,” rozbor ¢i slohy zblednou a oSivaji se jesté dals$i hodinu. A to je teprve zacatek. Pouze
pocatecni stadia paniky. Vérim, Ze ti slabsi z nds budou v kvétnu zrali na koriskou davku antidepresiv
a jednoho dobrého terapeuta k tomu jako bonus.

Jak ndm vZdycky ucitelé vryvali do paméti (nebo se teda aspon snafzili): , Priprava je dlleZita,
proto ji nepodcente!” No jo, ono se to lehce fekne, ale tézce uskutecniuje.

Asi kazdy mi da za pravdu, Ze vzdycky se najde néjaka zajimavéjsi ¢Cinnost nez uceni. A to
hlavné pti u€eni se na maturitu. Z Justy se tfeba napfiklad stala prvottidni kucharka a ja bych si mohla
klidné otevtit vlastni Uklidovou firmu. UZ jsem dokonce i premyslela nad sloganem, kdyby se prece
jen nezadaftilo. Kdyz si ale samu sebe predstavim v néjaké nevkusné uniformé, s latexovymi
rukavicemi a mopem v ruce, popadne mé vétsinou vina pracovitosti, diky které se donutim alespon
néco délat. Sice mi vétsSinou tato ,,chvilka pilnosti” nevydrzi moc dlouho (proto ji taky nazyvdm pouze
chvilkou a ne chvili), ale kazda snaha se pocita. Vidycky si fikam, Ze nejdulezitéjsi je viibec zadit. Pak

v vV,

Abych ale nehazela vSechny do jednoho pytle, najdou se i taci, ktefi nehledaji své skryté
talenty. Neosvojuji si kurzy mandarinstiny v dobé, kdy volaji maturitni povinnosti. Jsou to taci, ktefi
se poctivé pfipravuji. Vypracovavaji si maturitni otazky. Pravidelné se uci. Ano, je to az neuvéfitelné,
ale je to tak. | takovi studenti existuji. Misto hlavy v zachodé po propité party daji radsi pfednost
poklidné stravenému veceru s kvalitni ¢etbou k maturitni zkousce. Stihaji se pfipravovat nejen na
maturitu, ale tfeba jesté na prijimacky na vysoké skoly. Obcas si fikam, jestli jsou to viibec lidi a ne
néjaci hodné vérohodni terminatofi nebo dokonce i mimozemstani. Maji viibec néjaky osobni Zivot?
Odpovéd je jednoduchd — nemaji. Ale aspon budou pak v kvétnu v klidu a pohodé a usetfi za
terapeuta, kterého my, kralové a kralovny prokrastinace, budeme potfebovat.

Anna Petrova
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3,2,1... Panika

Ne, toto neni ndzev nové internetové show nebo jméno rockové skupiny. Takto jednoduse by

se dal vystihnout dusevni stav studenta ctvrtého ro¢niku gymnazia, kterému se blizi maturita.

To je az za dlouho, to se zvladnu do té doby naudit. V zafi si jeSté vétSina z nds udrzuje Usmév
na tvari a mysli si, Ze si ¢tvrtak poradné uzije. Kazdy neni stejny, ale na zac¢atku skolniho roku jsou
jesté vsichni v klidu. Takové ticho pred boufti. Na seminatich probirdme maturitni otdzky, na
nematuritnich predmétech brblame, proc¢ tam proboha musime chodit. V nastinéném duchu
vyckavame do Vanoc, uzijeme si krasné svatky, a pak se v lednu vratime s bilou tvafi od obav, co se

bude dit.

Kolotoc€ zkouseni, uzavirani znamek a pfiprav na zkousku dospélosti nabira vrazedné tempo.
Stale ale mame c¢as. KdyZ se budeme ucit pribézné, tak to prece bude hracka, ne? Jenomze dny jsou
proti ndm. Kdyby se ruci¢ky na hodinach pohybovaly tak rychle, jak my vnimame cas, tak nam ty
hodiny odleti. Ani nemrkneme a jsme na konci jarnich prdzdnin, pro nékoho doba , pracovniho

volna“.

UZ ani nema cenu divat se do kalendare, nez bychom precetli datum, tyden je pry¢. Minimalné
pocitoveé. Je tu duben. DUBEN? Ano, je to problém? Ne, jen piSeme slohové prace a pisemné ¢asti
Skolnich maturit, pro¢ by to mél byt problém. Nékteri studenti si aZ ted vzpomenou, Ze vlastné

maturuji. Klikafi, co se dusevniho stavu tyce.

Pokud se stresujeme ted, nechci nés vidét o ,svataku”. Napfiklad ja si uz ted micham kavu
tuzkou, snazim se volat pomoci kalkulacky nebo odfikavam ze spani organy EU. O usnuti na stole a

poslintani si u¢ebnich materiala ani nemluvé.

Co naplat. Nic jiného nez prezit ndm nezbyva. Hlavni je se z toho nepo..., neslozit se a fidit se
radou nasi pani ucitelky. Pokud se chcete u maturity zhroutit, odloZte to o p(l hodiny. Tak se tim

fidme a fikejme si, Ze zkouska je od slova zkusit. VZdyt prece v nejhorsim Hvézdy zafi v zafi, ne?

Terezie Plasilova
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Rozhovor se studentem ¢tvrtého ro¢niku aneb jak se (ne)pfipravujeme na
maturitu

Uz je zacatek dubna a ja osobné si zacinam uvédomovat, Ze maturujeme za chvili. Jak na to pohlizis
ty, dolehl na tebe uzZ taky stres?

Stres na mé zatim nedolehl, protoze na mé osobné to vidycky dolehne az pfimo na misté. Vérim
ovsem, Ze budu dobfe pfipraven a svoje znalosti pretavim v Uspéch.

A jak jsi na tom tedy s pfipravou?

Tak urcité se pripravuji a to poctivé, samoziejmé se snazim nic nezanedbat, ale vzhledem k tomu, ze
musime porad pracovat na 100 % i v ostatnich predmétech, tak na maturitni pfipravu uz mnoho ¢asu
nezbyva.

A kdy jsi s tou poctivou pfipravou zacal?

Nalijme si Cistého vina. Neni to tak davno, ale detaily nebudu prozrazovat, protoze vse, co feknu, by
mohlo byt pouzito proti mné. (sméje se)

Z jakych predmétt budes maturovat?
Budu maturovat z ¢eského jazyka, anglitiny, zemépisu a ivt.
A jakého predmétu se obavas nejvic?

Pravdépodobné cestiny, protoze zemépis mé vidycky bavil, navic véfim ve své schopnosti. Ostatni
predméty snad také bez problému zvladnu, ale z ¢eStiny mam zkratka nejvétsi respekt a ke zkousce
pljdu s nejvyssi pokorou.

Bavi té povinna cetba?

Lhal bych, kdybych fekl, Ze ano, ale samoziejmé mi nezbyva nic jiného neZ splnit rozkazy nasich
cestinarek. (sméje se)

Ale urcité jsi také objevil néjakou knihu, ktera té zaujala - nebo snad ne?

Nejvice mé asi prekvapivé zaujala knizka Cizinec, kterou napsal Albert Camus. Pfekvapila mé jak
pribéhové, tak i pohledem hlavni postavy, ktery byl zkratka jedinecny.

Kdyz tedy pomineme cestinu, jak moc si véfiS na ony ostatni predméty?

Nezbyva mi nic jiného nez je zvladnout, ale jak jsem uz zminoval, zemépis mi vyhovuje a z anglictiny
mam respekt kvili spousté rliznych témat. Jinak si snad budu védét rady, s ivt snad nebude problém.

Budu ti tedy pfat, at vie dopadne podle tvych pfedstav a maturitu zvladne$ napoprvé. Ostatné to
preji i nam, vSem maturanttim. Chtél bys také néco dodat na konec?

Ja dékuji za pfijemny rozhovor a stejné tak preji vSem maturantlim, a hlavné tobé, hodné stésti
v nadchazejicich tydnech se vsemi zkouskami, ptijimackami a ve vSiem, co nas letos ceka.

Katefina Kvapilova a Martin Korbel
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Damské maédni trendy na jaro a 1éto 2022

| pro letosni rok si pro nas navrhari z celého svéta pfipravili zajimavé novinky. Pro jarni a letni
sezonu jsou typické nejriiznéjsi barvy. Mezi hlavni barvy, které tento rok ovladaji médni svét, bych
urcité zaradila smaragdoveé i limetkoveé zelenou, pastelové fialovou, svétle oranZzovou nebo také
popcornové Zlutou. NejenZe se bude popcorn objevovat jako barva, na ulicich se dokonce setkdme s
oblecenim, které bude mit popcornovou texturu. Pojdme si tedy predstavit nékteré trendy na rok
2022.

Siroké pasky

Pro mnohé je noSeni pasku kazdodennim ritudlem, jini pasky nemohou vystat. Dnes bych
vam vsak chtéla predstavit Siroké pésky, které se opét vraci do mady. Vidime je jak u Spickovych
navrhard, tak i u high street znacek. Nej¢astéji nam jsou predstavovany jako doplnék k nejriiznéjsim
midi suknim (stfedné dlouhé) ¢i volnéjsim satlim, u kterych pasek napomaha podtrhnout Zenské
krivky a skvéle zddrazni pas. Pfi vybéru pasku je dle mého nazoru nejlepsi drzet se zakladnich barev
jako jsou odstiny hnédé, cerna nebo jedna z barev, ktera je zastoupena ve vasem Satniku nebo
doplnicich.

Obleky v mnoha barvach

V loriském roce zaZivala rozmach vSemoZzna saka. Od kratkych, neboli cropped sak, s mini
suknémi az po ta volna, neboli oversized, s volnéjsimi kalhotami ¢i dZzinami. V letoSnim roce se k
témto druhdm pridal rovnou cely kostymek. Nejcastéji se sklada ze spolecenskych kalhot,
jednoduchého topu a saka, které byva ve stejné barvé jako kalhoty. Obvykle obleky viddame v
neutrdlnich barvach, ale stale vice se zacinaji objevovat i zarivéjsi varianty. Tento rok ovladla
smaragdové zelend a vyrazné neonové barvy.




Jarni obuv

V nadchazejicich tydnech a mésicich budou trendy boty, které vynikaji nevSednim zdobenim,
tvarem, barvami ¢i podpatky. Jako jeden z nejzhavéjsich trendd bych zminila opravdu masivni boty s
Sirokym podpatkem, které nam predstavilo hned nékolik navrhard na pafizském fashion weeku. Do
mady se opét vraci dievaky. Tyto koZené nazouvaci boty se skvéle hodi jako kontrast k tzkym dzin(im
Ci kalhotdm. Nékdo s nimi doplni Saty ¢i sukni. | dfevaky se objevily na modni prehlidce a do své
kolekce je zaradil Salvatore Farragamo, Longchamp a dokonce i Gucci.

Pokud chcete oslnit v neobycejnych botach, mlzete vyzkouset vysoké nebo nevsedni
podpatky. Nemusi jit hned o masivni fetézy, které na boty umistil ndvrhar Tom Ford. Urcité bych
vyzkousela atypicky tvar, neonové barvy, material ¢i doplnék formou nejriznéjsich kaminkl a

tipytek.

A pokud preferujete eleganci misto tenisek, vyzkousejte mokasiny, ty jsou na jaro naprosto
idedIni a jsou jednim ze zékladnich kousk( damského botniku.

Popcornova textura

Tato texturova latka byla velice oblibend v 90. letech a na pocatku 20. stoleti, kde se
nejcastéji objevovala na trickach. V dnesni dobé to jsou vSak nejen tricka, ale i Saty, sukné, svetry,
leginy, kabelky ¢i rukavice. Tuto nafasenou latku do své kolekce zaclenil Diesel, ktery ve své jarni
kolekci predstavil asymetrickou kombinaci popcornového bolerka a dZzinové sukné.

16



Kabelky vsech velikosti a tvart

Nejprve bych radda zminila, Ze trendy u kabelek se neméni pfilis ¢asto, kazdy rok sice vznikaji
nové, ale hlavni znacky zUstavaji u svych stalych, nadéasovych a typickych kabelek. Ty se vyrabi jiz
desitky let, nékteré z nich jsou skvélym investiénim kouskem. Obzvlast pokud se jedna o neobvyklé
zpracovani nebo materidl. Urcité bych zminila Birkin bag od Hermés, ktera je ¢asto nazyvana jako
Rolls-Royce mezi kabelkami. Lady Dior, kterou proslavila Lady Diana. Tento model Dior vyrabi pres 20
let a nalezneme ji ve velkém spektru barev.

Za zminku také urcité stoji ikona vSech ikon od Chanel a to Chanel 2.55, ktera je vytvofena v
nadcéasovém, elegantnim stylu. Tu si v roce 1955 navrhla pfimo pro sebe Coco Chanel.

Nékteré modni domy tak oprasuji své drivéjsi kolekce a inspiruji se v ,,devadesatkach” a
trendy do svych kolekci pfFilis nepousti. Prikladem jsou jiz zminéné znacky nebo také napfiklad Prada.

Pokud se vSsak zaméfime na dostupnéjsi znacky, fekla bych, Ze ty trendm podléhaji daleko
vice. V letosnich kolekcich tak najdeme kabelky nejen nejriznéjsich tvarq, ale i velikosti. Od téch
Uplné nejmensich az k tém s naprosto gigantickymi rozméry. ‘ -

Pestré vzory

Témér kazdda sezdéna se nese v duchu urcitych vzord. Na letni obdobi jsou to vzory hravéjsi a
barevnéjsi. Zminila bych motyli kfidla, tento vzor, respektive tématika, se do mody vraci spolu s
trendy, které byly v 90. letech a na pfelomu nového tisicileti. Vzor si oblibily i médni domy jako
Chanel nebo Versace.

Na prehlidkach se opét objevily klasické puntiky, které v elegantni cernobilé kombinaci
uvedla Balenciaga. Nebyla by to vSak fashion prehlidka bez vyraznych réb. Balenciaga tak sice
zachovala klasickou kombinaci dvou zakladnich barev, ale zcela inovovala materidl. Své saty totiz
predstavila na priléhavé, prisvitné latce, ze které se Saty Casto nevyrabi.

Pruhy jak uz klasické, které se letosni jaro hojné objevuji na dzinech v nespoctu barevnych
variaci, tak i retro pruhy - timto vzorem se vracime zpét do 60. let 20. stoleti. Je typicky pro médni
domy Christian Dior a Courréges. | tato geometricka estetika se navratila na dnesni mola i ulice. A to
nejen v ¢ernobilé variaci, ale i v nejriiznéjsich barevnych kombinacich.

Néktefi navrhafi se inspirovali prchavym impresionismem, jini anglickou romantikou s rizemi
a pivorikami velkymi jako pést. Kvétinové vzory na obleceni uvidime spiSe vétsi. Dle mého ndzoru tak
navic outfit plsobi daleko elegantnéji.
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Udrzitelnost a kvalita

Jako dalsi trend bych urcité zminila udrZitelnou médu. Jelikoz i pandemie se na médnim
pramyslu dosti podepsala, fekla bych, Ze néktefi lidé nad nakupem obleceni daleko vice premysli,
investuji do kvalitnich, basic, nadéasovych a vice udrzitelnych kouskl. Ty by mély byt vyrobeny z
ekologickych a kvalitnich materiala jako je len, bavina, vina, hedvabi, kasmir ptipadné jejich
recyklované varianty. Je dobré ovéfit si, odkud nase obleceni pochazi a zaméfit se na fair-trade
vyrobky. Nejen Ze nam takové kousky obleceni vydrzi v Satniku déle, dokonce timto mizZeme pomoci
k lepsi ochrané Zivotniho prostredi a hlavné zlepsit Zivotni Uroven pracovnikl v odévnim primyslu.

Lenka Néalevkova

Top 5 nejzvlastnéjSich mist svéta, ktera neznate

Instagram je plny fotek tyrkysovych moti, malebnych méstecek a pamatek, které si vétsina
z nds preje alespon jednou v Zivoté navstivit. Pfesto jsou tu lidi, které by pretlacovani v davu a ona
takzvana klasika mohla odradit. Jenze nase planeta je plna Uzasnych mist, o kterych jste urcité
neslysSeli a o kterych se vdm ani nezddlo. Jsou to mista, ze kterych vdm béha mraz po zadech nebo si
rikate, Ze jste snad v pohddce. Slyseli jste tfeba o mofi, které vypada jako hvézdna obloha nebo o
riZzovém jezere v Australii? Zde je seznam mist, ktera stoji za pozornost.

1. Obriv chodnik v Severnim Irsku

Obrav chodnik neboli Kamenné varhany i
Obrovy schody se nachazi v hrabstvi Antrim,
zhruba 3 km od mésta Bushmills. Toto misto patfi
k nejvétsim atrakcim Severniho Irska. Je to
komplex ¢edicovych sloupd, ktery se tahne v délce
275 m podél pobfeZi a vybiha az 150 m do mofre.
Tento prirodni Ukaz byl v roce 1986 zarazen na
Seznam svétového dédictvi UNESCO.

2. Mofie hvézd na Maledivach
Hvézdné more. Jev, ktery se uskutecnuje jen nékolikrat do roka a je
jednim z nejvzacnéjsich zazitkl. Mlzete jej pozorovat praveé na
Maledivdach. Jedna se o jev, kdy mistni vody pfipominaji mofe plné
hvézd. V tomto pripadé se ovsem jedna o svételny efekt zplsobeny
pfemnozenym planktonem. Ten ma schopnost bioluminescence, kdy
organismy vyzaruji svétlo jasné modré barvy.
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3. Bavinény hrad v Turecku

Snéhobilé travertinové terasy Pamukkale je jeden
z nejvétsich turistickych tahakd ve vnitrozemi
Turecka. Jejich nazev se preklada jako bavinény hrad,
jsou navstévnickym hitem nejen diky svému
oslnivému vzezieni, ale i horkym pramentm. Ty
udajné pomahaiji s Ié¢bou kardiovaskularnich
onemocnéni, revmatem nebo koznimi chorobami.

4. RuZové jezero Hillier v Australii

Mezi dalsi zvlastni pFirodni Ukazy patfi rizové
jezero Hillier. Nachazi se na jihozapadé Australie na
jednom z ostrovl malého souostrovi Recherche.
S nekonecné modrym ocedanem zde sousedi jezero
Hillier, jehoZ voda je vyrazné rlzova. Vykrvacel tu
jednorozec? Odehrala se zde hromadna havarie
kamiona se Zvykackami? Ani jedno, jezero Hillier je
zahadou. Existuje par vyjimek, kde rdZzovou barvu
zpUsobuje jednobunédéna fasa. Jenze tato fasa se zde
vlbec nevyskytuje!

5. Tianzi hory v Ciné
Jisté vétsina z vas vidéla film Avatar, proto si

zfejmé vzpomenete na vznasejici se hory — tisice skal
porostlych stromy a plujicich vzduchem, které se
nachdzi v Ciné. Hory Tianzi se sice nevznaseji, ale na
krase jim to rozhodné neubira. Kdyz navic budete
mit Stésti a uvidite béhem vasi navstévy udoli
zahalené v mlze, mze to skuteéné vypadat, Ze hory
se nedotykaji zemé. Pofizeni takové fotky se viak
povede jen vzacné.
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Euphoria
Mili ¢tenari,

vsichni za sebou mame nelehké obdobi v podobé pandemie nemoci Covid-19, kterd nam zcela
obdobi naseho dosavadniho Zivota. Nebylo lehké se této situaci prizplsobit a urcité to na nékterych
z nds zanechalo ponékud nepfrijemné nasledky. Proto se také stdle castéji objevuje téma , TEENAGE
PROBLEMS,“ cozZ jsou problémy, se kterymi se musi potykat dospivajici lidé, tudiz i studenti Gymnazia
Mozartova.

Z tohoto divodu bych vam tedy chtél predstavit velmi populdrni americky serial s ndzvem
Euphoria, ktery se pravé timto tématem zabyva.

Tento seridl je zalozen na pribéhu studentky Rue Bennett, kterd navstévuje stfedni Skolu. Rue
se stava drogové zavislou a styka se s lidmi, ktefi na ni maji negativni dopad. Je zde zaznamenano, jaka
rizika obnasi uZivani lehkych i tvrdych drog. MzZeme vidét, jaky to ma dopad na nasi rodinu a blizké
pratele, jak je obtizné se z takovych nelehkych Zivotnich situaci dostat a zejména je zde vykresleno
negativni pisobeni ndvykovych latek na lidsky organismus a psychiku.

Mimo jiné jsou zde jesté jeji pratelé, ktefi se potykaji s problémy jako jsou deprese, nestastna
laska, Sikana a nebo dokonce znasilnéni. Je zde také vykresleno nebezpeci, které prinasi socialni sité ve
formé détské pornografie a nasledného vydirdni, Sikany a také zmény identity. Uvédomime si, jak jsme
zcela zavisli na internetu a ¢asto ani nevnimame svét kolem nas.

Diky vSéem témto problémuim, kterym mnohdy dnesni mladi lidé Celi, mGZzeme byt svédky
psychického zhrouceni, ztraty milovanych osob, odlouéeni od rodiny, strachu z budoucnosti, existencni
krize a mnoho dalsiho.

Mimo tato désiva témata, kterd maji za tkol zvysit povédomi spolecnosti o téchto problémech,
nam tento pribéh prinasi také milostné scény a studentsky Zivot ve formé vecirk(l. Obcas se zde také
objevi zajimavé myslenky, nad kterymi je tfeba se pozastavit.

Je nutné si uvédomit, co je v Zivoté opravdu dulezité a podle toho si také stanovit priority. Méli
bychom si byt védomi, jakou spolecnosti se obklopujeme a sami zhodnotit, jaky na nds ma dopad.
Tento seridl bych urcité doporudil a budu velice rad, pokud si z ného néco odnesete.

Nezapomeiite, Ze nikdy na nic nejste sami a vZdy je moZnost se na nékoho obratit!

Pokud vas tento pfibéh zaujal, zde je odkaz na tribute k tomuto serialu v podobé QR kédu:

b CLIONONA

R

Michal Kolar
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Legendarni pokrmy z ¢eskych film{

Film a jidlo k sobé patfi. Ptate se proc? Jen si vzpomerite, kdy jste pti sledovani filmu néco
ujidali. Koneckonct chut na jidlo dostaneme ¢asto proto, ze ve filmu néjakou tu dobrotu vidime.
Proto jsme pro vas vybrali dva oblibené ceské filmy, které jsou s jidlem neodmyslitelné spojené a
pfidali jsme i recepty.

Byl jedou jeden kral

,Pfimérené, pfimérené.”

Takova byla metoda krale Ja I. a jeho sluZzebnika pfi peceni livancl v oblibené ceské pohadce
Byl jednou jeden kral. A jak uz asi vSichni vime, moc dobie to nedopadlo. S timto receptem ale
livance hravé zvladnete. Jejich chut a viiné vas v tu ranu pfenese do venkovské chalupy. Nejobvyklejsi
jsou ty sypané cukrem a skofici, fantazii se oviem meze nekladou. Jen pozor, aby vam neprekynuly!

Suroviny

e mléko-700 ml

e mouka pSenicna polohrubd - 400 g
e vejce-2ks

e droidi-20¢g

® krupicovy cukr-40g

e il -1 sSpetka

e skoficovy cukr (podle chuti)
e Svestkova povidla

e tvaroh tvrdy (strouhany)

e borlvky

e zakysana smetana

Postup

1.) Zdrozdi, IZice cukru, IZice mouky a trochy vlazného mléka pfipravte kvasek.

2.) Ted prizvéte na pomoc déti: prosatou mouku nasypejte do misy, pfilijte vykynuty kvasek, vejce,
zbylé vlazné mléko a zbytek cukru. Osolte a promichejte. Takto vzniklé Fidké tésto nechte na
teplém misté kynout asi pétadvacet minut (objem by se mél zdvojnasobit).

3.) Rozpalte livanecnik nebo panev a jen zlehka potiete tukem; dobte to jde maslovackou.
Nabérackou na néj nalévejte vykynuté tésto a livance pecte po obou stranach dorGzZova. Na zavér
podle libosti ochutte.
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Lotrando a Zubejda

,Chleba s tvarohem nebo zZivot!“

V oblibené ceské pohadce Zderika Svérdka Lotrando a Zubejda ji loupeznik Lotrando chléb s

tvarohem, aby byl dost silny a mohl nosit princeznu na ramenou. Nakonec pomoci tohoto
jednoduchého pokrmu chorou princeznu Zubejdu vyléci. Té chléb s tvarohem tak zachutn3, Ze zacne
znovu jist. Pripravte si tuhle pochoutku k snidani i vy a nacerpejte silu na cely den.

Suroviny

e tvaroh mékky - 1 baleni (plnotuény, ve
vanicce)

e krupicovy cukr-1CL

e jogurt bily-2PL

e mléko (na pripadné roziedéni)

e jarni cibulka 1 svazek (nasekand)

e pazitka 1 svazek (nasekana)

e sl

® pepr Cerstvé mlety

Postup

Tvaroh, cukr a jogurt dejte do misky a vysSlehejte na krém; podle potfeby naredte mlékem.
Pfimichejte nasekanou cibulku a paZitku, osolte a opeprete a podavejte s Cerstvym chlebem.

Yasmin Almaghrebi
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