Kvéten 2021

Fashion trendy Testovani v
na jaro a léto 2021 pardubickych Skolach

d

/I ozt S /I
3 )

i
(o]

LI .'

o zoN f

"




EDITORIAL

VE SPARECH COVIDU

CO DELAT V KARANTENE

SPORT JAKO RELAX

KAM NA VYLET NA KOLE

LEZEN{ v “ADRU”

OCIMA DRUHE STRANY

KONICKY DNESNi DOBY

VLIV PANDEMIE NA MUZIKANTY

TRETI HRAC NA POLI GRAFICKYCH KARET

CHCETE SI ZAHRAT NECO PORADNEHO, ALE VAS POCITAC NA TO NESTACI? NEVADI!

ZE SVETA MODY

DAMSKE FASHION TRENDY NA JARO A LETO 2021

Rousky

SATKY JAKO MODNI DOPLNEK

DZiNY S PREKRIZENYM PASEM

OVERSIZED SAKA

CROPPED SAKA

TEPLAKOVE SOUPRAVY

PLETENE VESTICKY

PRO MILOVNIKY FANTASY

ZAKLINAC

VANILKOVE CUPCAKES

KDO SI HRAJE, NEZLOBI!

JAK ZNATE NASE UCITELE?

CHVILKA NA ZAMYSLENI

AUTORI CASOPISU




EDITORIAL

Mili ¢tenari, spoluzdci, spoluzacky, stalo se uz na nasi Skole tradici, Zze kazdym rokem
vychazi nové, svym zplsobem originalni ¢islo ¢asopisu GYM. KdyZ jsme sami listovali strankami
predeslych vytiskd, méli jsme pocit, Ze takového vykonu nemUzeme nikdy dosdhnout. A prece
jsme tady, na misté nasich predchuidcu, také naprostymi novacky do svéta Zurnalistiky. Tv(rci
¢asopisu GYM byli aZz do letosniho vydani zndmi svou dovednosti zaujmout, podat zajimava
témata opravdu zajimavé a vtipna jesté vtipnéji. Doufame tedy, Ze reputaci nasich predchidct
dostojime alespon z poloviny a podafi se nam Vas pobavit, ba snad i néco nového naucdit.
Letos$ni vydani jsme pojali hlavné sportovné, jelikoz je to pravé sport, co nam momentalné
chybi nejvice. TéSit se ale mlzZete i na ¢lanky o hudbé, technice a v neposledni fadé
i 0 poslednich médnich vystrelcich.

Pfejeme pevné nervy tém, ktefi jsou uz nuceni chodit do skoly a ostatnim pfijemnou
zabavu.

Justyna Kfivkova, Libor Pezinek




VE SPARECH COVIDU

Covid-19, také znamy jako koronavirus, minuly rok piekvapil nejen Ceskou republiku
ale i cely svét. Neni divu, kdyZ nikdo z nas za cely svij Zivot nic takového nezaZil.

Podle nékterych jsou reakce na koronavirus opravdu trochu prehnané, nékteri si mysli
opak. Velkou zakernosti je, Ze se pfendsi z osoby na osobu jesté v inkubacni dobé. To znamena,
Ze se prenasi, i kdyZ se jeSté dotyéné osobé neprojevily Zadné pfiznaky. KdyZ se zaméfime na
vakcinu, kazdy normalni ¢lovék si fekne, Ze se naockuje a ma klid. Jenze podivame-li se na to
z jiného hlediska, uplné novy lIék nemohl byt za tak kratkou dobu poradné otestovan, nebo

snad ano??

Tato zvlastni doba, kterou si ted kazdy z nds prochazi, pfinesla nejen negativa, ale také
pozitiva, kterd si vétSina z nas nikdy poradné neuvédomovala. Myslim, Ze béhem pandemie
si spousta lidi po celém svété uvédomila, jak dulezité je nase zdravi, ohleduplnost k ostatnim
lidem okolo nds, traveni ¢asu s rodinou a nikam nespéchat a nehnat se jen za praci a penézi.
Mnoho lidi si mysli, Ze za penize si mohou koupit cokoliv. Spousta véci se za penize koupit
samoziejmé da a na nékolik véci jsou vydélané penize potfebné, abychom mohli v nasem
Zivoté normalné Zit a fungovat. Ale dalsi fadu véci, které nam délaji radost, si nikdo z nas
za penize nekoupi. Lidé si také zacali uvédomovat, jak dllezité je travit ¢as doma se svou
rodinou, protozZe nikdy nevime, o jakého €lena rodiny a hlavné také kdy mGzeme pfijit. MUze
to byt zitra, za 10, nebo 20 let...? Nikdo nevi, co ¢lovéka v budoucnu potka, a proto si musime
vazit rodiny, pratel, partnera a zazitkd s nimi.

Koronavirus nam odhaluje vice neZz jen neschopnost lidstva pfimérené reagovat
na novou nemoc. Upozornil na nepfipravenost planety, respektive jednoduchost, jak ovlivnit
pocet lidi na ni. Ukazal velmi snadnou zneuZitelnost v tolika smérech, kolik si jen dokazeme
predstavit. A nakonec zjistime, Ze si po Case vytvorime pfirozené protilatky v téle sami.
Farmaceuticky priimysl mezi tim opét zbohatne, vojensti specialisté si mnou ruce uz nyni
a Lékafi bez hranic, ktefi by pravé nyni méli byt vidét mezi lidmi nejvice, budou moci dokon¢it
svou praci pfi pasovani lidi do Evropy formou zachranovani na mofi prebirdnim od paserdk Ci
smérovanim migrantld do dér na hranicich mezi Evropou a Asii. Téch, ktefi k nam zavleknou
podstatné horsi choroby, které jiz dadvno Evropa vymytila Ci tu nikdy nebyly. Politici vyuziji
odvedeni pozornosti médii od svych levaren a potichu schvali mnoho dalSich smérnic a zakon.
No neni to vse aZ absurdni?




Bohuzel lidi protestuji, nedodrzuji
stanovend pravidla a zasady, porusuji
karanténu... A k tomu virus pofad mutuje, tak
se ho jen tak nezbavime. Je ¢&im dal
vice nakaZlivy,  nicméné  porfdd stejné
nebezpecny. Sama osobné si myslim, Ze ho
musime spole¢nymi silami pfeckat - dodrzovat
zakladni hygienické navyky, nosit rousku, byt
ohleduplny jeden k druhému, a snad se nam
poStésti a bude po pandemii. Virus sice
nezmizi, bude tady stale s ndmi, ale my se s nim
budeme muset naucit zit.

Anna Splichalova




CO DELAT V KARANTENE

SPORT JAKO RELAX

Kazdy znd ten pocit, kdy nevi, co délat v karanténé. Spousta déti a dospélych se zabavuji
hranim her na pocitaci, ovSsem nemyslime si, Ze je to vhodné straveny cas. Najde se tu skupina
lidi, ktefi svlij ¢as vyuZivaji smysluplné a travi ¢as sportem nebo jinou fyzickou aktivitou.
Spousta aktivnich sportovcli bohuzel nem(iZze v momentalni dobé vykondvat svij oblibeny
sport, napriklad fotbal. Nic si z toho nedélejte, nejste jedini, kdo nemuze aktivné vykonavat
svlj sport, ale kdo chce, dokaze si najit své zpusoby, jak nezakrnét a zlistat ve formé. Napfiklad
si mGzeme jit zabéhat do pfirody nebo si udélat vylet na kole po okoli a kdo nema v oblibé béh
nebo kolo, m{zZe jit jen na prochazku. Tyto sportovni moznosti nam doposud nebyly zakazany
soucasnou situaci.

Sport ma spousty vyhod nejen fyzickych, ale ovliviiuje také nasi psychiku. Zrelaxujeme
se, vyCistime si hlavu a prestaneme myslet negativné. Po podaném vykonu se budeme citit
dobre a udéldme néco uzite€ného pro nase télo.

KAM NA VYLET NA KOLE

Prichazi jaro a lidé nemaji co délat, nebot jsou obchody, restaurace a détské parky
zaviené. Jedna z mala moZnosti, jak si uZit hezké pocasi s celou rodinou, je vyjet nékam na
kolo. Cyklistika byla vidy v Ceské republice velice oblibena a &im dal vice lidi voli pravé tenhle
typ sportu. Pfi momentdlni situaci si ani uz nemulzZete koupit kolo, jelikoZz jsou vSechna
vyprodana a ¢ekaci doba muze byt klidné 3 mésice. Ale kam vlastné vyrazit?

Pardubice disponuji velkym poétem cyklostezek. Doporucujeme vyrazit na kole na
Kunétickou horu, kde je krasny vyhled na celé Pardubice. Pro pokrocilé sportovce tu mame
tip na okruh pfes Chrudim — Slatifany a zavérem je Rozhledna Bara. Zkusenéjsi si mohou
zajet na nedaleky trail. Okruh je dlouhy zhruba 45 km a s prestavkami na svacinu Ize
zvladnout hravé. Poslednim tipem je Bohdanecsky rybnik, ktery je soucasti narodni pfirodni
rezervace. MUzeme ho navstivit na kole, je totiz jen 10 km od Pardubic.

Bydlite-li v Praze, nabizi se moznost vyjet
si na Karlstejn. Trasa je dlouhd 17 km a vede po
znacenych cyklotrasach a je vhodna i pro déti. Za
normalnich okolnosti zde také najdete spousty
restauraci a mozZnosti se obderstvit ¢i dat
si dopovaci pauzu. Vylet zanete u stanice metra
B a napojite se na cyklostezku, ktera vas vyvede
ven z Prahy a pomoci znaceni pfimo na Karlstejn.

Jestlize patfite mezi zdatné&jsi cyklisty, bude pro vas vhodnd trasa od Ceského Krumlova

k Lipnu. Cesta je dlouha 55 km a vede spisSe po lesnich stezkdch horskym kopcovitym terénem.
Vylet si také mlzete zpestfit projizdkou pres privoz ve Frymburku.




Pokud jste, tak jako ja, nezdatni cyklisté,
ktefi maji radi pfirodu, urcité byste se méli vydat
podél Vchynicko-tetovského kandlu. Ackoliv
je trasa dlouha 27 km, nevede skoro vlbec do
kopce a lehce se zde orientuje. Také se zde
nachazi velice péknd vyhlidka od Vodniho
zamku, ktery je technickou pamatkou nad vodni
elektrarnou Vydra.

Vérim, ze kazdy si dokdze mezi zminénymi trasami vybrat a ja osobné se uz ted' nemGzu
dockat, aZ se s pfitelem o letnich prazdninach vydéme na rdiznad mista po Ceské republice
a pozname zdejsi prirodu.

Denis Jezek, Martin Puchyf, Katefina Hlavata

LEZENi v “ADRU”

Obrovska spousta lidi kazdy rok navstivi AdrSpassko-Teplické skaly. Malokdo uz vsak vi,
jak tuto oblast vidi lezci. Sice nejsem kovany piskaf a v AdrSpachu jsem byl pouze parkrat,
ale myslim, Ze bych vas alesport mohl seznamit s tim, jak to vidim ja.

Piskovcové lezeni je samo o sobé dost jedineéné. Obecné pro lezeni plati, Zze ¢im tézsi
cesta, tim vice je previsla s o to mensimi chyty. Na pisku je to spiSe: ¢im tézsi cesta, tim hladsi
sténa. Nestava se mi zfidka, Ze v “Adru” narazim na vyhlazenou skalu, na které jsou viditelné
pouze jistici prvky. Samotny fakt, Ze tam je viditelné fixni jiSténi, neni v AdrSpachu
samozfejmosti. PIno cest se jisti pouze po vlastnim. To znamen3, Ze veskeré jisténi si musi
lezec na skalu pfipevnit sam a nasledné po dolezeni cesty zase ze skaly odstranit.
Na piskovcové lezeni se vztahuje velkd rada pravidel tykajicich se prevainé ochrany skal
jakozto ptirodnich pamatek.

Lezeni v “Adru” neni zdaleka jen o sile. Je to extrémné technicka zaleZitost. Cesty jsou

velice zvlastni a netradiéni. Jsou tu cesty, kde se drzi pouze hrana skaly. Dale cesty, ve kterych
se opirate zady o jednu sténu a
koncetinami o druhou. Pak spary, pro
které je potfeba velmi specificka
technika lezeni. Vétsina cest je kolm3,
pfipadné s pozitivnim sklonem. Pfevisy
se zde vyskytuji jen zfidka. Cesta se
leckdy zda byt nemozna a pak najednou
prijdete na néjakou fintu a z cesty se
stane trividlni zalezitost. Velkou roli
hraje také strach. Jisténi je zde o dost
horsi nez v jinych sportovnich oblastech.

Teplické skaly, foceno z cesty Stroboskop Vllic
v 1été 2020




Clovék musi opravdu pedlivé vybirat, do éeho naleze. Nejednou se mi stalo, Ze jsem kvali
strachu cestu v poloviné zabalil.

Takovi mistni piskafi vS8ak maji nad strachem vyhrano. Jsou ve skalach, kdy to jen jde
a taky o tom vypovida jejich technicka zdatnost a schopnost vyporadat se se strachem. Tito

lidé prosté “Adrem” Ziji. Velmi je obdivuji, jelikoZ vim, Ze |ézt té7ké cesty v Adrépachu vyZaduje

spoustu odvahy, zkusenosti a lezeckého umu. Ono se to dost Spatné popisuje, ale vérte, Ze
vidét ty neskutecné pohyby, co na sténé provadéji, je nezapomenutelné.

Specifikou AdrsSpachu je jiz od nepaméti zdolavani piskovcovych vézi. Pravé zde jsou
totiz jedny z nejvyssich piskovcovych vézi v Evropé. Jejich zdolavani je provadéno vicedélkové
(rozdélenim cesty na nékolik ¢asti) a mUzZe zabrat klidné i cely den. Mezi nejéastéji zdolavané
véZe patfi napriklad Starosta, Starostova nebo Milenci.

Adripach mé fascinuje. Jeho obrovska rozloha ve mné vyvolava pocit nicotnosti. Clovék
si zde uvédomi, jak je priroda mocna a velkolepa. Kazdd z cest je tady obrovskad vyzva.
Musite k ni mit respekt a snazit se ji pochopit. Ne vidy to ale vyjde. Je to stejné jako v Zivoté.
Lezeni mé naucilo nebyt zaméren pouze na cil, ale uZivat si cely proces. Preci jenom vam
z cesty po jejim vylezeni nezbyde nic jiného nez vzpominky, které se brzy rozplynou.

Svatopluk Varnious




OCIMA DRUHE STRANY

Testovani v pardubické skole? Jak to probiha? Jsou tu néjaké problémy?

Na tyto i dalSi otazky odpovida Daniel Vychodil, ucitel zakladni Skoly
Waldorfské v Pardubicich.

Waldorfska Skola je inovativni a alternativni zadkladni skola, ktera se snazi v détech
probudit individudlni tvlrci sily a podporovat celkovy rozvoj osobnosti. Snazi se u déti
rozvinout vnitfni motivaci a vzbudit touhu o poznavani svéta. Na Waldorfskych skolach se uci
v epochdch, to umoZiuje latku probrat intenzivnéji. Ddle je také vyuka prodchnuta
umeéleckymi, pohybovymi a praktickymi ¢innostmi.

Co si myslite o testovani déti pred vstupem do Skoly?

Je to mensi zlo, nezZ je nechat doma u “compu.” S principem testovani zaku i uciteld
souhlasim, ale zplsob provedeni a vybér konkrétnich testl povazuji za nevhodné.

A co Vam vadi na zptisobu testovani?

Skoly jsou nuceny stat se testovacim zafizenim. Testovat by méli rodi¢e doma a pFinést
do Skoly potvrzeni. Chapu to jako nedlvéru statu vici rodinam.

Pro¢ Vam vadi konkrétni testy, které skoly obdrzely?
ProtoZe stat vybral madlo prikazné ¢inské ,Sunty”.
Jak to poté vypada v praxi pfimo ve skole?

Snazime se, aby testovani bylo diskrétni a pokud mozZno nestresovalo déti ani rodice.
V télocvicné mame rozestavené lavice s zidlemi a velkymi rozestupy mezi sebou. Dité pripadné
s rodi¢em usednou do jedné lavice, pfijde ucitel ¢i asistent a pfeda jim test s instrukcemi. Chvili
pockaji na vysledek. V pfipadé pozitivity (zatim se nestalo) bude Zak nendpadné a Setrné
odveden do vyhrazené mistnosti, kde pod dohledem pracovnika skoly vy¢kd na prichod rodicu.

Nasel se nékdo, kdo s testovanim nesouhlasi? Pokud ano, jak Vase skola fesila tuto situaci?

Ano, ¢ast rodicl s testovanim nesouhlasi. Snazili
jsme se jim vysvétlit, Zze je to mensi zlo, nez kdyz déti COID-19
budou tréet doma u pocitacd. Nékteri se vsak rozhodli
ponechat své déti doma, aby se nemusely testovat.
Obdrzeli potvrzeni od feditele Skoly, pro¢ nemohou byt
prijati do vyuky. Zaroven jsme pozadali rodi¢e, aby své
vyhrady vic¢i testovani a pripadné Zaloby nesmérovali
na skolu, nybrZ na zodpovédné statni organy.




Myslite si, Ze je mozné, aby takto postupné zacaly fungovat vSechny skoly v republice v€etné
stfednich i vysokych skol?

Pokud se zajisti kvalitni Setrné testy, tak by to mohlo fungovat. Zaroven by kvalitni
testovani mohlo pfispét k tomu, aby se Zaci ve tfidach nemuseli dusit v rouskach.

Jaké skody podle Vas vzniknou po tak dlouhém zavieni Skol u déti?

Hlavné v oblasti socidlni, ndvyk(, schopnosti soustfedéni a v oblasti mezilidské
komunikace. DalSim dopadem je velké zpohodInéni mnoha déti a ndrlst zdvislosti
na virtualnim svété. Vzhledem k tomu, Ze Ceské skoly byly uzavieny nejdéle v Evropé, by méli
odpovédni Cinitelé byt vySetfovani a pripadné souzeni za chaoticka, neefektivni a nevyvazena
opatfeni, kterad vazné poskodila mladou generaci. Mnoho véci Slo délat jinak a bezpecné a pfi
tom sniZit dfive fecena rizika.

- “ Co se tedy podle vaseho nazoru mélo udélat jinak?

Distancni  vyuku pres pocitace kombinovat
& s pravidelnymi aktivitami malych homogennich skupin déti

- , oy . T . .
v (6 — 8 lidi ve skupiné) vedenych uciteli, ¢inovniky spolkd

¥ R
i’l - pracujicich s mladezi, trenéry sportovnich organizaci
- ‘!;_. ’

zamérenych na pohyb venku (celoroéné). Tim by se posilila
odolnost a podpofily narusené socialni vztahy. Alespon
jeden den z tydne v terénu by neuskodil.

Jaky je Vas nazor na ockovani? Myslite si, Ze bude pro vyvoj situace klicové?

Vzhledem k mutacim mam pochybnosti, ale zaroven uzndvam, Ze v soucasné situaci
ma smysl zejména pro starsi lidi a exponované profese napr. zdravotniky.

Ma byt podle Vas ockovani v budoucnu povinné?
NE! Myslim, Ze by konflikty ve spolecnosti prevazily nad pfinosem tohoto opatreni.

Anezka Vychodilova




KONICKY DNESNi DOBY

VLIV PANDEMIE NA MUZIKANTY

V dnedni dobé, kdy je vétSina z nas zaviena v domovech, se nejspis kazdy z nds pta, jaky
to bude mit vliv na budoucnost. Jaké budou nase studijni vysledky a jestli viibec doZzeneme
nedostatky zplsobené online vyukou, se staly otazkami, na které uz jsme si nejspi$ vsichni
zvykli. Ale jaky to bude mit dopad na studenty, ktefi studuji odvétvi, kterd jsou momentalné
pozastavena, jako je napfiklad to hudebni? Budou hudebnici schopni dohnat cely rok straveny

Koncerty jsou jak v Ceské republice, tak ve vét3iné svéta jednou z prvnich aktivit, které
jsou omezeny. Pro amatérské muzikanty jsou predstaveni, kde mohou predvést své schopnosti
sice radosti, ale nejsou pfili§ zasadni. Pro ty profesionalni jsou ale velmi dulezité. Studenti
konzervatofi se Uc¢astni mnoha koncertl a zkuSenosti, které pti nich nacerpaji, jsou pro jejich
budouci kariéru nenahraditelné. Takto jsou ale odkadzani na domdci samostudium bez kvalitni
zpétné vazby. Navic jsou zaviené i umélecké Skoly, coZz zapficinuje dalSi mezery v jejich
hudebnim vzdélani. Na druhou stranu jsou, pfinejmensim ti zkuSeni, studenti konzervatofri
zvykli kazdy den tvrdé cvicit, a tak by jeden rok nemusel byt tolik Skodlivy. Ale pro zacinajici
anebo budouci muzikanty, maze byt i pal rok bez dohledu uditele koncem.

VétSina hudebnik(l zacina hrat vSesti letech,
v takovém véku se déti povétsinou honi venku s kamarady
a o hudbu se tolik nezajimaji, tudiz je jen na rodicich, aby
je pfinutili se do hudebni skoly zapojit. Spolu s uditelem
se v ditéti snazi vzbudit zajem, a to se bud povede, anebo to
po par letech zkratka vzdaji. Ale bez vyuky, kde se zacinajici
muzikant seznamuje s nastrojem, ¢i se zpévem, a kterd ho
ma namotivovat, si mohu jen stézi predstavit, jak je pro
rodice narocné svého potomka udrzet ve svété hudby.
Pokud by navic cekali, aZ se zacne samo dité zajimat, mohlo by uZ byt pfilis pozdé.
Pfinejmensim na nelehké nastroje, jako jsou napfiklad housle nebo violoncello, mlze byt starsi
dité neprijato. Tyto ndstroje jsou velmi oblibené, a tak uditel radéji ptijme jiného mladsiho
uchazece, u kterého je vétsi Sance, Zze se mu lépe povede. Mohu pouze spekulovat nad tim,
jak nejednoduché to pro rodice je. Nicméné, uvidime, co pfinese dalsi vyvoj pandemie a jak
si se situaci Zaci a ucitelé poradi. Snad se jiz brzy sejdeme na néjakém koncerté.

Salome Korbelova




TRETi HRAC NA POLI GRAFICKYCH KARET

Je urcité na misté ¥ici, Ze by to asi mdlokoho
napadlo. Intel je znam predevsim vyrobou procesoru.
MozZna vas pocitac Ci laptop jeden takovy ma. Intel
ale uz docela dlouho déla grafické Cipy, avsak ty jsou
obsaZené pravé v jejich procesorech. Tedy, nékterych.
Ty samoziejmé ale existuji spiSe pro sniZzeni cen
predevsim laptopul, kde pouzitim integrované grafiky
jde usetfit.
| ty nejnovéjsi ale nejsou moc vykonné, i kdyz
pokrok je znatelny. Neddvno se ale podafilo najit dlikazy o vyvoji dedikovanych grafickych Cipu
(které budou pravdépodobné pouzity v laptopech), a to pfimo na jejich vlastni strance. Intel
to pak sdm potvrdil. Jde presné o verze s 128, 384 a 512 EU (EU = hlavni stavebni blok
v architekture od Intelu). Co se tyce paméti, mélo by byt k dispozici 4, 6, 8 nebo 16 GB. Nejvyssi
verze by tak méla konkurovat mobilni verzi RTX 3080 od spolecnosti Nvidia, coZ je velice
slusné.

CHCETE SI ZAHRAT NECO PORADNEHO, ALE VAS POCITAC NA TO NESTACI? NEVADI!

Cloud gaming, neboli ,hrani pres internet” se neustdle rozviji a zlepSuje. Neni tak
potfeba dat vSechny penize do nového pocitace. Navic v dnesni dobé diky nedostatku
grafickych karet asi nic skvélého jen tak nepofidite. Ale na tento problém je tu jedno feseni.
Tedy presnéji Ctyfi. Konkrétné sluzby GeForce Now od Nvidie, PSNOW od Sony, Stadia
od Googlu a xCloud od Microsoftu. Diky kterékoli této sluzbé si mlzete za néjaké ty penize
zahrat cokoli a v uréitych pripadech i kdekoli. Zacneme sluzbou xCloud. U ni si za néco kolem
300 K¢ mésicné mlzete vybrat z opravdu velkého seznamu her, kde si urcité kazdy néco najde.
Nevyhodou je vSak vykon. xCloud je zatim jesté ve vyvoji a jeho odezva je opravdu velka.
Na druhou stranu je vSak dostupna na mobilnich telefonech. Jako dalsi je tu PSNOW.
Asi vSichni znaji konzoli Playstation. Diky PSNOW si muZete zahrat hry dostupné pravé
na Playstation na vasem pocitaci. Funguje lépe nez predesla sluzba, avSak musite se smitit
s absenci jakéhokoliv vyhledavani. Vyhodou je mozZnost si zahrdt hry, které jsou pouze
na Playstation. Na jiné hry to vSak neni. Jeji cena je také kolem 300 K¢.




Stadia zaZila horky zac¢atek. Bylo to hlavné kvili odezvé, ktera hned po zahdjeni provozu
byla velice Spatna. Google s ni ale jesté neskondil. Odezva se hodné zlepsila, i kdyz mlze byt
misty proménliva. Co je také velikou nevyhodou, je jeji knihovna her. Hry si totiz musite koupit

zvlast a k tomu jesté platit mésicné kolem 200 K¢ za samotnou sluzbu. Nakonec je tu GeForce

Now. Ta se dd opravdu nazvat ndahradou herniho pocitace. Ma dvé hlavni vyhody. Ma verzi
zdarma, kterd je sice dost limitovanad, avSak na vyzkouseni staci. MlzZete vSak tohoto vyuzit
neomezenég, jelikoZ neni tento tarif casové limitovan. Bohuzel to nekonecné ¢ekani vas rychle
prestane bavit (z vlastni zkusenosti vim, Ze
je to kolem 30 minut). A také je tu limit
1 hodiny hrani v kuse. Za néco kolem 200 K¢
vSak dostanete docela slusny balicek
moznosti. Za zminku stoji moznost hrani az
6 hodin v kuse nebo RTX (cozZ je v podstaté

druhou a velkou vyhodou je, Ze muzZete hrat

hry, které jiz vlastnite tfeba na Steamu.

AkdyZ uz si ten svlj herni pocitac po

néjakém case koupite, vSechna vase data

budou zdlohovand pres Steam, a tak se

nemusite bat, Ze byste o postup pfisli. Sluzba funguje dobfe a je dostupnd i na mobilnich
telefonech.

Tomas Solil




ZE SVETA MODY

DAMSKE FASHION TRENDY NA JARO A LETO 2021

Rok 2021 se bude od téch predeslych lisit a nejvétsi podil na
tom ma situace kolem koronaviru. Dockame se tak pohodinych
a zaroven stylovych odévd, ale i rousek a vSemoznych doplrikd.
Pojdme se tedy podivat na letosni mdédni trendy.

Rousky

| vletoSnim roce s nami stéle zUstavaji rousky, a proto
se jiz nékolik znacek snazi jejich noSeni alespon zpfijemnit.
Urcité se mUzeme tésit na nékolik vychytavek. S jednou z nich
prisla dokonce ¢eska navrharka Alex Monhart, kterd predstavila
roldk spojeny s rouskou.

SATKY JAKO MODNI DOPLNEK

Jedna se o elegantni mddni trend inspirovany 50. a 60. léty.
Nejen Ze je $atek prakticky a chrani vase vlasy pred slunecnim
zarenim, navic vasemu outfitu doda ten spravny “Smrnc.”

v s

DZiNY S PREKRIZENYM PASEM

Tyto dziny jsou Zhavym trendem tohoto roku! Jsou velice
originalni a kdyz je doplnite jen obycejnym trickem ¢i tilkem
v zakladnich barvach jako je bila, bézova ¢i Cernd, rozhodné
neudélate chybu. Kalhoty navic seZenete skoro na vsSech
e-shopech v rliznych barevnych provedenich.

OVERSIZED SAKA

Volna, 4 la panska saka nyni také zaZivaji velky rozmach.
Opét je najdeme ve vSech nejriznéjsich barevnych tdnech.
Outfit s volnym sakem vypada skvéle, a navic je velice pohodiny.
Se sakem muzZete vymyslet nespocet look(, Ize ho totiZ nosit
elegantné, treba jako kostymek s lodickami. kdyz si k nému vsak
vezmete klasické dZiny a tenisky, pusobi pak spiSe nedbalym
dojmem. Sako navic mlzZete vyuzit i pfi chladnéjsich letnich
vecerech misto bundicky.




CROPPED SAKA

Dalsi variantou saka, se kterou letos vytvofite
zajimavou kombinaci obleceni, jsou kratka neboli
cropped saka vkombinaci skratS$i sukni. Vidét

je mliZeme naprosto vsude, at uZ se jedna o titulni

stranky modnich ¢asopis(, prehlidky luxusnich znacek
nebo na Instagramu u fashion blogerek. Na pravé
fotografii si mlzZete povSimnout kombinace kratsiho
saka s jiz zminénymi dziny. Je zde krasné vidét, jak
se trendy prolinaji a skvéle doplruiji.

TEPLAKOVE SOUPRAVY

V “teplakovce” i do ulic! To je hlavnim heslem pro toto
jaro. Tentokrdt se jednd o trend z 90. let minulého stoleti.
Teplakové soupravy se sice do mdédy pomalicku vracely, nejvice
jim vSak pomohla koronavirova krize, kterd je s prehledem
umistila na jednu z ptednich pti¢ek oblibenosti. Vyrabi se ve
vsemoznych provedenich, na jaro napftiklad boduji neonové
barvy.

PLETENE VESTICKY

Na wvysluni se také opét dostaly ikonické
,devadesatkové” pletené vesty, které vypadaji skvéle s delsi
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kosili, sukni ¢&iklasickymi kalhotami. DokaZou udélat outfit
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zajimavéjsSim a na jare krasné zahreji.
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Lenka Nalevkova




PRO MILOVNIKY FANTASY

ZAKLINAC

Mili Ctenafi,

vim, Ze neni jednoduché se v této dobé zabavit, a tak spousta z nas hleda nové véci, které by
nas mohly zaujmout. Dovolte mi, abych vam predstavil svét stvoreny polskym spisovatelem

Andrzejem Sapkowskim — Zaklina¢ (The Witcher). Pokud jste milovnikem fantasy pfibéhu
a svétq, které jsou plné magie a nestvlr, svét Zaklinace ¢eka pravé na Vas!

Hlavni postavou celého pribéhu je prosluly zaklina¢ Geralt z Rivie, téZ znamy jako
Reznik z Blavikenu, ktery byl je$té jako maly kluk matkou odveden na zaklinaésky hrad
Kaer Morhen. Zde pod dohledem zaklinace Vesemira musel projit naroénym zaklina¢skym
vycvikem. Tento viemi sméry obtizny vycvik prezZili jen nejlepsi z nejlepsich a jeho dlsledkem
bylo vytvoreni fady mutaci, které mu umoznuji bojovat proti stvoreni Chaosu, které vznikly
na zemi po Konjunkci sfér. Mimo jiné zaklinaci také ztratili pigmentaci, plodnost a projevovani
lidskych citi. Na druhou stranu ziskali schopnost ovladat zaklady magie, alchymie, obrovskou
psychickou a fyzickou odolnost a fadu dalSich nadpfirozenych schopnosti. JelikoZ se u Geralta
pfi zaklinacském vycviku nepodafilo Uplného zbaveni lidskych citd, vytvofil si nékolik citovych
pout. Mezi jeho nejblizsi patfi: Cirilla z Cintry, bard Marigold a jeho Zivotni laska — Yennefer
z Vengerbergu.

V tomto svété se mlizete také
tésit jak na vznesené elfy, tak na elfy
ovladajici temnou magii, tvrdohlavé
trpasliky, ¢arodéje, druidy, lidi
a v neposledni fadé dalsi zaklinace.
Nechybi vSak rozmanity bestiar plny
téch nejdésivéjsich tvord. Pri svych
cestach se stretdvd srlznymi typy
magie, seznamuje se s novymi
postavami a bojuje proti nestvirdm, mezi které patfi napfriklad: strigy, ghulové, golemové,
gryfové, bazilisci, vikodlaci, upifi a spousta dalSich, neméné désivych nestvar.

Pfibéh je plny dobrodruzstvi, kterd Geralt prozivd skrze ochranu svéta lidi pred
nestvlirami a zlou magii. Pfipojte se ke Geraltovi a okuste pfibéh jednoho z nejproslulejSich
zaklinac¢d! At uz skrze knizni sagu, velmi oblibenou herni sérii nebo televizni obrazovku
v serialu od Netflixu — Zaklina¢ (The Witcher).

,People linked by destiny will always find each other.”

Pokud Vas tento pribéh zaujal, zde se
nachazi QR kdd, ktery vas prevede na
oficidlni trailer serialu The Witcher:

Michal Kolar




VANILKOVE CUPCAKES

Tento recept otevirda brdanu do rozmanitého svéta téchto roztomilych dortikd.
A zvladnete ho, i kdyZ jste naprosty “cupcakes zacate¢nik”. Tak pojdme na néj!

Na tésto (na 12 ks):

100 g hladké mouky

100 g polohrubé mouky

1 1Zicka prasku do peciva

1/2 Izicky jedlé sody

1/2 IZicky soli

110 g masla

200 g cukru krupice

2 vejce

1 IZicka vanilkového extraktu (nebo putlka vanilkového lusku)
120 ml mléka

Na krém:

750 g mascarpone

210 g smetany ke Slehani
1 vanilkovy cukr

2 lzice mouckového cukru

Postup

Troubu predehiejeme na 180 stupnill. Z lednice vynddme co nejdfive maslo i vajicka,
aby ziskaly pokojovou teplotu. Na tésto smichame v mise zvlast vSechny suché ingredience
z prvniho odstavce. V robotu vyslehdme vejce s cukrem (jde to i metlickou) do lehké pény.
Pfiddme povolené maslo, vanilkovy extrakt nebo lusk a pomalu po troSkach vmichdavame
stfidavé suché ingredience a mléko. Mélo by ndm vzniknout hladké, stfedné husté tésto.
Téstem naplnime formu (nebo silikonové koSi¢ky) na cupcakes vyloZzenou papirovymi kosicky.
PInime do dvou tfetin a dame péct na 15-20 minut do trouby. Po 15 minutdch propichneme
tésto Spejli, abychom zjistili, zda je dostatecné upecené. Po upeceni dortiky nechdame zcela
vychladnout.

Krém

V robotu (opét to pljde i metlickou, ale date si trochu “do téla”) proslehame na
nejpomalejsi otacky mascarpone. Po par sekundach vlijeme pomalu a postupné smetanu ke
Slehdani. Stdle michame. Nakonec pfidame i mouckovy a vanilkovy cukr. Krémem naplnime
sacek se zdobici Spi¢ckou a naneseme na cupcakes. Postupujeme od kraje smérem doprostred.

Dozdobime cervenou koktejlovou tfesni nebo nécim zcela podle vasi fantazie! Pouzit
muzete napfriklad cokoladové sypani, lentilky, cukrové a marcipanové ozdoby nebo jedlé
kvéty. MozZnosti je opravdu spousta! Veronika Kiténova




KDO SI HRAJE, NEZLOBI!

JAK ZNATE NASE UCITELE?

. Také prezdivan ,Jarda“, jeden z uciteld
télocviku a némciny

Ucitel matematiky a fyziky, mistr svého
oboru

Biologar a nadseny sportovec

Pohodar na zemépis, oblibenec vsech

. Tuhle pani ma kazdy rad, i kdyz uci jen

matematiku

. VIadce krdlovstvi Mozartova

Novy adept na cenu Nejlepsiho ucitele
ZSV na skole

Libor Pezinek




CHVILKA NA ZAMYSLENI

»Nds Zivot je takovy, jakym ho ucini nase myslenky.”
— Marcus Aurelius

»AZ si budeme védomi své ulohy, byt zcela bezvyznamné, pak teprve budeme Stastni.”
— Antoine de Saint-Exupéry

,Kdo trpi sam, ten trpi mnohem tiz, Ze vidi Stésti druhych pres svuij kriZ.”
— William Shakespeare

»Je lepsi skobrtnout nohama neZ jazykem.”
— Zéndn z Kitia

»Nikdo nemd prdvo zlobit se na nékoho proto, Ze mu ubliZil.”
— Kvétoslav Minarik

»Neexistuje vérnéjsiho pritele neZ knihy.“
— Ernest Hemingway

,Ddvejte si pozor, co predstirdte, nebot se tim casem stanete.”
— Ernest Hemingway

,Nase nejvétsi hlouposti mohou byt velmi moudré.”
— Ludwig Wittgenstein

,,VSichni obcas déldme véci, které tak uplné neddvaji smysl.”
— Forrest Gump
— Platon

»Nejvétsi uméni je byt Ziv po svém.”
—Jan Werich

»Pamatujes si, kdo jsi byl, nezZ ti svét rekl, kdo bys mél byt?“
— Charles Bukowski

,Zijete jenom jednou. Tak by to méla byt zdbava.”
— Coco Chanel

,HLidé IZou sobé a IZou i jinym a protoZe IZou, nemohou poznat pravdu.“
— Kvétoslav Minafik

Gabriela Vaviinova




CLANKY SEPSALI:
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