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Mili ¢tenari,

rok se s rokem sesel a vy opét drzite v rukou skolni Casopis. Stejné jako vSichni nasi
predchidci, jsme se i my, studenti navstévujici literarni seminar, naplno ponofili do
prace novinard a nabizime vam kopu zajimavych ¢lankd, které vas nejen pobavi, ale i
rozsifi vase obzory ¢i predpovi budoucnost. Nase dilko se vam do rukou
pravdépodobné dostane az poté, co soucasna krize odezni a my opét usedneme do
Skolnich lavic, ale i tak doufame, Ze tento soubor papirli uchopite s chuti a naleznete
v ném presné to, co hledate.

Méjte se radi a po karanténé ahoj ve skole!

Na Casopisu se podileli:

Séfredaktorky — Alex Urbanové, Johana Khorelové
Korektorka — Kristyna Hajkova

Obalka - Filip Licek

... a vsichni nasi talentovani spoluzaci
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koronaviru”
David Janecky, Filip Licek
Asi bychom méli zacit tim, jak se jmenujes, kolik ti je a odkud jsi?
Jmenuju se Vaclav Korecek, je mi 19 let a jsem z Pardubic.

Vsichni vime, Ze studujes s nami na Gymnaziu Mozartova v Pardubicich, ale
rekni mi, proc sis vybral zrovna tuhle skolu?

Rozhodoval jsem se mezi gymplem a zdravkou. Kdyz jsem byl mladsi, chtél jsem se
stat porodnim bratrem, ale nakonec zvitézil gympl. Dasak mam moc daleko od
domova, takze jednoznacné Mozart.

Bylo pro tebe tézké se na tuhle skolu dostat? Popripadé mél jsi néjaky problém
s prijetim?

Ani v nejmensim. Celou zakladku jsem mél jednicky a umim se ucit, takze ne.

Jaké byly tvoje prvni pocity, kdyz si tu travil svij prvni skolni den?

Ze tady asi nemam co délat. Znal jsem jen Veroniku Valentovou. Ta kdyby se mnou
nebyla ve tridé, tak to asi nedam.

Ne, ted vazné... Pfipadalo mi to takovy pfijemné uvolnény a byla tam spousta
zajimavych neznamych lidi, hlavné holek.

Co se tyce kolektivu, jsi spokojeny?

Naprosto, mame fajn partu a rozumime si. Samozrejmé to obcas s néjakyma
spoluzakama narazi, ale to k tomu patfi.

Vsichni dobre vime, ze jsi zivouci legenda Gymnazia Mozartova, jakeé to je?

Tak nejjednodussi to zrovna neni, ta pozornost mé obcas unavuje, ale ma to i svoje
vyhody samozrejmé. Uzivam si to s pokorou.

Jak se viibec stalo, Ze ses dostal tam, kde ted’ jsi?
Stacilo par spolecenskych akci a nékolik ¢inli v podnapilosti. To je asi zaklad.

Ted' se vratime k tvoji , cesté na vrchol”, kam chces dal pokracovat? Chces byt
také podnikatel s pasivnim prijmem?

Podnikatelé s pasivnim prijmem jsou utopie.

Ja bych chtél jit studovat medicinu bud do HK, nebo do Olomouce. Slysel jsem, ze
v Olomouci je spousta hezkych Slovenek, takze tam hodlam zavitat.

Libi se ti Slovenky?

Od té doby, co jsem potkal mamku Jakuba Bachorika, jo.



A po vysokeé skole?

Pediatr, zubaf nebo porodni bratr, zatim jsem se presné nerozhodoval.
Jakou si mél znamku z télocviku ve tretim rocniku?

Tak to nehodldam komentovat.

Hodlas zistat v kontaktu se spoluzaky i v dospélosti?

S nékterymi urcité ano, to bezpochyby.

Ted' se dostavame k otazkam tykajicich se soukromi bohéma Vaclava.

Mas néjakou brigadu? Jakym zpusobem ziskavas finance na sviij bohémsky
Zivot?

Brigadu mam jen o prazdninach, chodim kacet stromy a stavét silnice, staram se o
starsi lidi a zkrasluju OstreSany. Zdroj penéz je povétsinou vypalny.

Co tvlj milostny Zivot? Pokud dobie vime, Zadnou stalou partnerku nemas, ale
jak je to s témi ,jednorazovkami*?

Spravné, zadnou stalou partnerku nemam, to ted neni na misté. Ted' se spis
soustifedim na studium a nechci, aby mé néco rozrusilo.

K tomu se taky nebudu vyjadrovat.

Prozradil bys nam jaké je tajemstvi tvého uspéchu u divek?
Asi hezky ismév a otevrena kridla. Fakt nevim.

Jak délas to, ze mas tak dokonale vypracovanou postavu?
Kazdy den délam 300 klik a Ctyrikrat tydné chodim do posilovny.

Mamka mé do 7 let kojila, takZze mozna proto.

Uzivas néjaké navykové latky nebo drogy pravidelné?

Obcas LYFT, jinak nic. Alkohol piju prilezitostné, nékolik litrd.

Jaky je tviij nejoblibenéjsi predmét a ucitel?

To je slozity. Asi biologie. A ucitelka? Tak to jednoznacné pani Skarvadova.
Mas néjakého nejoblibenéjsiho autora a dilo?

Moc nad timhle nepremyslim. Mozna Vladimir Nabokov a jeho dilo Lolita, v tom se
trochu vidim.



Jak jsi na tom s politikou? Podle toho, co ukazujes rukama na poloviné fotek, to
vypada, zZe patris mezi krestanské demokraty.

Tak to rozhodné ne. To je jen nas znak. Sam bych se spis zaradil vic levicovg, ale
konkrétni stranu nebudu jmenovat.

Bojis se koronaviru? Jaky na néj mas nazor?

Vylozené se nebojim, ale respekt z toho clovék musi mit. Myslim si, ze mu podlehne
tak 5 miliard lidi. Brzo zacnu nosit sv(j respirator s filtrem FFP3, dezinfikuju si ruce
kazdou hodinu a treba na kliky saham jen papirovym ubrouskem.

Takze by se dalo fict, ze mas stejny nazor jako Lvcas Dope?
Kdo to je?
Jakou poslouchas hudbu?

To se li&i podle nalady. KdyZ na tom nejsem zrovna nejlip, tak obecné poustim Slagr a
neékdy Evu a Vaska. Kdyz mam dobry chvilky, tak jednoznacné DVOJLITRBOYZ.

Cim si krati$ dlouhou chvili?

VétsSinou s kamaradama venku nebo s holkou na chatu.

Je néco, co bys na svém zivoté zménil? Popripadé proc?

Asi bych bral vic volnyho ¢asu a to je asi vsechno.

Prijde mi, Ze mam moc povinnosti.

Co je viibec tvym Zivotnim snem?

Byt Uspésny doktor, pomahat lidem, byt stastny a mit hezkou rodinu.
Kdybys mél k dispozici jméni Billa Gatese, jak bys s nim nalozil?

Neni treba do toho moc zabrusovat, abych z toho pak nemusel vybrusovat. Dalo by
se fict, Ze by se ze mé stal druhy Dan Bilzerian.

Jaky byl tviij zatim nejvétsi Zivotni tlet?

To se tézko rika, bylo toho moc. Asi vénecek Jakuba a Lukase, kdy jsem pak doma
udélal poradnej bordel.

Doporucil bys ¢tenaifim néjaky dobry podnik v Pardubicich?

Rozhodné U Sotka nebo Morricone, tam jsme kazdej patek.

Dékuji za rozhovor, urcité se bude studentiim libit a snad jsem té neokradl o
moc casu.



ZELI A JEHO UCINKY NA NASE TELO

1. Zeli je idealni pro hubnuti

Salek vafeného zeli ma pouhych 33 kalorii. Ma nizky obsah tuku a
vysoky obsah vlakniny. Pokud se snazite zhubnout, pak je zeli
potravinou, kterou musite do svého jidelnicku rozhodné zahrnout.
Mimo to, zeli podporuje vylucovani a detoxikaci, coz hubnuti jen
urychli.

2. Obsahuje vitamin C

Vitamin C obsaZeny v zeli podporuje zdravi klize, cév, kosti a zubU. Jako antioxidant
dokaze eliminovat volné radikaly, které poskozuji bunécné tkané a DNA. Pokud
budete jist potraviny bohaté na vitamin C, jako je napfiklad zeli, mGze snizit riziko
hypertenze, srdecnich onemocnéni, rakoviny a osteoartrozy.

3. Zeli obsahuje vlakninu
PGl Salku vareného zeli obsahuje 2 gramy vlakniny, coz je 8 % denni doporucené
davky. Zeli obsahuje rozpustnou a nerozpustnou vlakninu.

Rozpustna vlaknina se rozpousti ve vodg, ¢imz vznika viskdzni substance, ktera
zpomaluje pohyb potravy v travici soustavé. Télo tedy mlze v klidu absorbovat
nezbytné vyzivné latky. Soucasné brzdi absorpci sacharidd z tenkého stieva do krve,
¢imz brani kolisani hodnoty krevniho cukru. Tento typ vlakniny na sebe také nabaluje
ve strevech zluCové kyseliny a cholesterol, a tim snizuje kyselost zaludku.

Nerozpustna vlaknina vodu dobre absorbuje, ale nerozpousti se v ni. Zmékcuje stolici,
a tim udrzuje obsah stfev v pohybu. Nasledkem je pak idealni pravidelné
vyprazdnovani. Nerozpustna vlaknina rovnéz vyplavuje z téla obavané karcinogeny,
Zlucové kyseliny a nebezpecny cholesterol.

4. Zeli obsahuje vitamin K

Pal Salku syrového nebo vareného zeli obsahuje 68 % denni doporucené davky
vitaminu K u muzl a 90 % doporucené denni davky vitaminu K u Zen. Vitamin K hraje
dllezitou roli ve spravném srazeni krve a pomaha udrzovat pevnost kosti.

5. Ochrana pred chemoterapii

Sloucenina s nazvem 3,3"diindolylmetan (DIM), ktera se nachazi v zeli, dokaze
ochranovat pred Ucinky chemoterapie. Ve studii, provedené na univerzité v
Georgetownu, dostaly krysy smrtelnou davku radiacniho zareni. Nékteré byly
ponechany bez osetreni a jiné dostavaly denné injekci DIM po dobu dvou tydna.
Vsechny nelécené krysy zemrely. Vice nez 50 % krysich pacient( uzivajicich DIM
zUstalo nazivu v nasledujicich 30 dnech.



6. Prevence rakoviny

Dalsi slouceninou v zeli, ktera dokaze bojovat s rakovinou, je sulforafan. Vyzkum,
ktery probéhl v poslednich 30 letech, ukazuje, ze konzumace brukvovité zeleniny je
spojena s nizSim rizikem rakoviny. V posledni dobé védci zjistili, ze tyto sloucCeniny
obsahuji siru (sulforaphane), diky které ma tato zelenina urcitou horkost, ale zaroven
muze pUsobit proti rakovinnému bujeni. Dalsi studie testovala schopnost sulforafanu
oddalit rakovinu nebo ji zabranit. Védci vypozorovali slibné vysledky u mnoha typu
rakoviny, vCetné melanomu, rakoviny jicnu, prostaty a slinivky bfisni. Sulforafan ma
podle védcu silu zni¢it enzymy skodlivé histon deacetylazy (HDAC), kter3, jak je
znamo, se podili na ristu nadorovych bunék.

7. Imunita a traveni

Popularnim zplsobem pfipravy zeli je jeho fermentace. Oblibenou formou
fermentovaného zeli je kysané zeli nebo kimchi. Fermentované potraviny jsou plné
probiotik, které jsou jednou z nejlepsich slozek, které mizeme konzumovat pro nas
imunitni a travici systém. Obsah vlakniny a vody v zeli také pomaha predchazet zacpé
a udrzovat zdravy travici trakt. Konzumace vhodné vlakniny podporuje pravidelnost,
coz ma zasadni vyznam pro kazdodenni vylucovani toxinl prostrednictvim zluci a
stolice. Nedavné studie ukazaly, ze vlaknina mize dokonce hrat roli v regulaci
imunitniho systému a zanétu, v disledku cehoz se snizuje riziko souvisejicich zanétd,
jako jsou kardiovaskularni choroby, diabetes, rakovina a obezita.

8. Zeli pro krasu

Vysoky obsah siry zkrasluje nasi plet. Zeli pomaha odbouravat mastnou plet a akné.
Vnitrni uziti siry je nezbytné pro tvorbu keratinu - proteinovych latek, které jsou
potrebné pro zdravé vlasy, nehty a kdzi. Diky tomu, Ze zeli Cisti krev a méni
metabolismus bunék, plsobi omlazujicim vlivem na plet a pokozku, Cini ji vlacnou a
castecné vyhlazuje vrasky.

9. Zeli podporuje mozek

Zeli je pIné vitaminu K a antokyand, které pomahaji pfi dusevnich funkcich a
koncentraci. Tyto Ziviny také zabranuji poskozeni nerv( a zlepsuji obranu proti
Alzheimerové chorobé a demenci. V Cerveném zeli se téchto latek vyskytuje jesté vice
nez v bilém. Zeli obsahuje acetylcholin, ktery ovliviuje, jak rychle nam to mysli a jak
dlouho dokazeme uchovat informace. Nizka hladina acetylcholinu se projevuje
Castym zapominanim, Spatnym vnimanim emoci druhych, ale i touhou po dotecich.
Nedostatek je vidét i na pleti, ktera je sucha a popraskana.

Syrové zeli
Snime-li pred kazdym slanym jidlem nékolik listd syrového zeli nebo trochu kysaného
zeli, prispivame tim k 1é¢bé jaternich nemoci, jako je napriklad jaterni nedostatecnost,



zdureld a opuchla jatra, pocinajici cirhdza, zloutenka typu A i B. Velkou Ulevu prinasi
zelna kura i pfi rakoviné jater.

St'ava ze syrového zeli

Jiz vice nez 80 let je znam a neustale prokazovan vyrazny lécebny Ucinek stavy ze
syrového zeli - 0,5 litru denné - pfi dné, vSech formach revmatismu a artréze
(spolecné se stavou z celeru).

Drcené listy

Drceny zelny list se dfive prikladal na rany a vredy pro rychlejsi stazeni hnisu a jeho
vyron. Podobné se daval na vyrazky, akné, karbunkly, furunkly, nezity, ekzémy a viibec
vselijaké mozné bolaky. Zeli tlumi mistni horkost pocinajicich zanét(, napriklad zanétl
Zil na oteklych nohach.

Kysané zeli

Kysané zeli pfiznivé pUsobi na traveni v zaludku a na Cinnost strev, idajné i pfi
chudokrevnosti a plicnich chorobach. Podporuje latkovou preménu, snizuje krevni
tlak a zrychluje odvadéni odpadnich latek z téla. Zvysuje celkovou odolnost
organismu proti infekcim a aktivizuje imunitni systém v boji proti virim a bakteriim,
proto je vybornou prevenci nachlazeni a chripky.

Eliska Vagnerova, Hana Vebrova

v ol
i i il HPE
- .

e



Tipy na vylety po Skotsku
Ludék Zihlo

Kdyz se rekne Velka Britanie, prvni, co asi kazdého napadne, je Londyn a Anglie. Ja
Vam ale dneska poodhalim krasy severni casti této monarchie — Skotska. Predtim nez
jsem se vydal na cestu pres kanal La Manche (samozrejmé letecky), jsem vibec
netusil, co si o Skotsku pomyslet... Je to tam lepsi nebo horsi nez v Anglii? Budu
rozumeét Skotdm a jejich prizvuku?

Hned po priletu do Edinburghu jsem zjistil, ze je i tato cast Velké Britanie poutava.
Nas prvni vylet ovsem nemiril do samotného centra Edinburghu. Vyrazili jsme totiz do
pobrezniho mésta St. Andrews, znamé tim, Ze zde studovali princ William a Kate
Middleton. Krom toho, Ze si zde budouci maturanti mohou prohlédnout svou
budouci univerzitu, nam meésto taktéz nabizi roztomily vyhled na slunce zapadajici
mezi nekonecnymi vinami more omyvajici mistni pobrezi. Pro milovniky historie
mésto nabizi velmi rozmanité pamatky jako napfiklad zficeninu katedraly se St. Rule's
tower.

St. Andrews, katedrala Loch Leven a pfrilehla rezervace

Jednim z dalSich mist, které jsme navstivili, a urcité by potésilo srdce nejednoho
milovnika pfirodnich kras, je jezero Loch Leven. Nejen samotné jezero nabizi dech
berouci pohled, ale i prirodni rezervace nabizi mnoho tras pro pési turistiku. Pokud se
rozhodnete vydat k jezeru, mizete zde za par liber vyuZit prepravy na nedaleky
ostrivek, na kterém se tyci pozustatky Loch Leven Castle.
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Loch Leven Castle Pohled na Edinburgh z Calton Hill

Nakonec nemuUzeme opomenout na hlavni mésto Skotska, Edinburgh. Pokud byste
cekali po prijezdu do samotného centra mésta, napriklad do Princes Street, moderni
vysoké mrakodrapy, musim Vas zklamat. Samozifejmé i zde se moderni budovy daji
najit, ovSem celé mésto si udrzuje sv(j historicky raz. Mist, ktera stoji za navstévu, tu
je opravdu mnoho. Cesta k Edinburgh Castle nam bohuzel nevysla, avsak bez
nezapomenutelnych zazitkli jsme neodjizdéli. Pokud uz tedy budete v samotném
centru meésta, nezapomente navstivit napriklad Calton Hill, odkud se daji pofidit
Uzasné fotecky mésta, krasny vyhled na vselijaké ulicky Edinburghu nabidne Scott
Monument, pojmenovany podle skotského spisovatele Waltera Scotta, a samozrejmé
i Edinburgh Castle.

Pohled do Princes Street

At uz budou vase vzpominky na Skotsko jakékoliv, urcité budou jen veselé. Skotsko si
urcité zamiluje kazdy vasnivy cestovatel i presto, ze ho mize sem tam prekvapit dést.
Preji vam stastnou cestu do Skotska!

11
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HOROSKOP SEXU NA ROK 2020
BERAN (21.3.-204.)

Berany pfitahuji lidé, ktefi je donuti premyslet. 11. kvétna mizete poradné zabodovat
v posteli a vyzkouset peprny rozhovor béhem sexu. Od 13. kvétna do 20. ¢ervna
pocitite nizkou sexualni energii, kterou mazete vyuzit k tomu, abyste prehodnotili to,
co s partnerem v posteli jesté chcete zazit. 28. zari budete vyzarovat sexy energii,
takze se rozhodné odmeénte krasnym pradlem.

BYK (21.4. - 21.5.)

Byk oplyva moci. Uran se pohybuje pres Byka pravidelné cely rok. Bykovi tak
propujcuje tichou sebedlvéru a pro okoli mize plsobit tajemné sexy. Byk hleda
nékoho, kdo ho zabavi, ale také nékoho, kdo dokaze prevzit v sexu dominantnéjsi
pozici u jinak dominantniho Byka. Pluto bude Byky inspirovat k tomu, aby byli trpélivi
ke svym partneriim a urcovali jasna pravidla a limity. To se bude dit od dubna do 4.
fijna. Poklidny rok by mél skoncit 21. prosince, ktery vam nabidne spoustu
(uvolnéného) sexualniho dobrodruzstvi.

BLIZENEC (22.5.-21.6.)

Blizenci v roce 2020 proziji touhu chodit s nékym o dost starSim a hlavné zkusenéjsim.
V lednu nebudou mit vibec problém fici presné to, co si v sexu preji. Od 20. ledna se
vsichni mohou tésit na poradnou sexualni intenzitu. V tu dobu také budete chtit vice
predehry a zrusit vSechnu rutinu, na kterou jste si béhem let s partnerem navykli.

RAK (22.6. - 22.7.)

V tomto roce zvazte sdileni sexualnich fantazii, protoze zasnény Neptun se letos
dostane pres romantické Ryby. Pfijméte svou zranitelnou stranku. 18. Gnora pocitite
chut pozmeénit vlastni sexualni zivot a zacnete nakupovat hracky nebo knihy.
Rozhodné se ale neberte vazné a ujistéte se, Ze se v posteli dokazete i zasmat.

LEV (23.7. - 22.8.)

Sexualni moc Lva je na nejvyssi pozici. Romanticky Uran stravi rok ve smysliném Byku
a pom{Zze vam pfivést do loznice pocit autority. Pfed intimnim zapojenim musite byt
ale zcela upfimni ke svym partnerdm. 21. brezna chytite v sexu a v zajmu o néj druhy
dech. Rozhodné nezapomente na flirtovani s partnerem. Praktikujte také Kegelovy
cviky a zlepSete si sv(j orgasmus.

12



PANNA (23.8. -22.9.)

Romantika vam pUljde na ruku. Nezapomente na to, Ze mozek je vas nejvétsi sexualni
organ. 19. brezna zacnete o sexu premyslet vic nez dfiv. Je na Case poznavat sami
sebe. Nestydte se a premyslejte o svém sexualnim zivoté, ktery tim, zZe si uvédomite,
co v zivoté chcete, zkvalitnite.

ﬂ VAHY (23.9. - 23.10.)
Rok 2019 byl pro vas v sexu dulezity, ted je nutné zpomalit a zeptat se, jak jsou vase

— potreby vyslySeny. Radi rozdavate potéseni, ale musite se vic orientovat na sebe.
Zkuste do vasi predehry zavést i masaz zad. Od 20. dubna se mUiZete tésit na novou
chut do sexu.

STIiR (24.10. - 22.11.)

Vase sebevédoma povaha je castecné zplisobena povédomim o vasich sexualnich
organech, které ovlada Stir. Pfipravte se na den totalni intimni blazenosti, ktery
probéhne 2. Unora. MUzete pfitahovat obdivovatele z prace pocinaje 20. kvétnem,
ujistéte se ale, ze neprekracujete hranice, zpoza kterych se nemUzete vratit.

STRELEC (23.11.-21.12)

Strelci jsou pritahovani lidmi, ktefi s nimi dokazou udrzet tempo. Od 7. dubna budete
dokonce schopni udélat ve flirtu prvni krok. Od 20. Cervna se soustredte hlavné sami
na sebe a zjistéte, co v posteli potrebujete.

KOZOROH (22.12. - 20.1.)

Zajima vas, béhem kterych noci budete mit ten nejlepsi sex? Pripravte se na vsechny
AAA
AANA

Upliky v roce 2020. Vladnouci Saturn vam dovoli vyzkouset nové pozice a sexualni
hracky. Ujistéte se, Ze kolem 22. Cervna se budete vyjadrovat presné o svych
potrebach pred partnerem.

VODNAR (21.1. - 20.2.)

Lidé budou k energii Vodnari pritahovani magickou silou cely rok 2020. 15. srpna
zacCnete vnimat, co vase télo opravdu chce. 22. srpna zaCnete chapat potrebu vétsi
psychickeé a fyzické intimity.

RYBY (21.2. -20.3.)

Casto pracujete na Stésti druhych. Je dllezité si uvédomit, Ze na vaSich touhach a
emocich zalezi. Je o vas postarano a jste uznavani? Od 22. Cervna si davejte pozor na
to, s kym travite svij volny cas.

Veronika Lukasova
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Jak se zbavit stresu?
Stres patfi nevyhnutelné do Zivota kazdého studenta naseho gymnazia. Denni tlak ze
strany uciteld a pozadavky na nauceni se latky, kterou "stejné nikdy v Zivoté
potrebovat nebudu”, je jednim z hlavnich faktora. DalSim velkym hybatelem je
nepochybné rodicovska stranka, které se neustale snazime vysvétlit, ze za tu 5
nemulzeme, Ze ten test nebyl preci hlaseny. Mame pocit, Ze nic nestihame, ze na 3
testy se do zitra naucit nestihneme, ze urcité propadneme a rodice nas zabiji. A tim
padem jsou tu taci, ktefi jsou schopni se ucit do 3 v noci a nasledné v 6 rano vstavat.
A tady mame prvniho plvodce stresu - nedostatek spanku.

Abych byla upfimna, také jsem drive prezivala z pouhych 3 hodin spanku. Celkové,
moje zivotosprava, organizovanost a veskery pristup k zivotu byly na hodné marné
Urovni, zatimco mira stresu se blystila v oblacich. Celé je to o tom nastavit si to v
hlavé jinak. Pfedevsim ujasnit si priority a [épe zorganizovat ¢as. Zacit se ucit dfiv nez
v 10 hodin vecer, nechodit spat ve 3 a nedospavat to potom ve skole. Vérte mi, kdyz
date v hodiné sem tam pozor, hodné vam to pomuze. Dostatek spanku navic
naprosto zlepsi vasi produktivitu. Dllezité je ale také nejist pouze véci z fastfoodu a
susenky ze Skolniho automatu, protoze jidlo v jidelné nestaci. Zpestreni néjakou
zeleninou a ovocem denné také vibec neuskodi. Stejné tak neuskodi pokusit se
vymeénit vodu za slazené napoje.

Jak jsem ale rikala, dulezité je si to néjak nastavit v hlavé. Snazit se nemyslet na véci,
kvili kterym se stresujeme. Obklopujte se lidmi, se kterymi pfijdete na jiné myslenky
nebo délejte véci, pfi kterych nebudete muset premyslet o nicem nepodstatném.
Vynikajici na to je napriklad sport. Ten zachrani od vieho. Na skodu rozhodné ale ani
neni se jednou za cas jen tak projit a vyvétrat si hlavu. Zkratka vénovat se nécemu
smysluplnému, ulevit hlavé od téch zbytecnosti a hlavné se porad nepremahat.

Karolina Kucerova
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RECEPT NA VAFLE
Doba pripravy: 25 minut

Co budete potrebovat:

o Na ozdobu: Slehacka, ovoce, kakao, marmelada
o Na tésto: 3ks vejce

1,5 hrnku mléka

3 Izicky cukru krupice

1/3 hrnku oleje

Y2 1Zicky soli

2 1zicky prasku do peciva

2 hrnky polohrubé mouky

Postup pfipravy:

1. Vsechny ingredience (zloutky, cukr, mouku s praskem do peciva, olej, sll,
mléko) na tésto smichame dohromady.

2. Poté pfimichame uslehany snih z bilkd.

3. Tésto lijeme na rozpaleny a olejem potreny vaflovac.

4. Hotové vafle potfeme marmeladou, ozdobime Slehackou a podle chuti sypeme
kakaem. Mizeme pridat i par kousk( ovoce.

Jolana Vesel4, Eliska Sipové
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10 RAD PRO MOZARTAKA

1. Vzdycky se prezouvej, jinak té pan ucitel Prochazka vynese v zubech!

2. Kdo nechce za plast’ platiti, musi sv(j viastniti.

3. Chces-li maturitu v klidu miti, nos pani ucitelce Kusé plno kviti (= ofisky).
4. Zacni vérit v Boha kvapem, zatocis tak s mnohym zmarem.

5. Kdyz nejde o zivot nebo o zolika, tak jde o h****,

6. "Délej, co té bavi, s lidma, co té bavi..

7. Kdo bude pfi hodinach spat, nebude pfi zkousce nic znat.

8. Nejlip hodnocena zasivarna svéta, je dolni toaleta.

9. Kdo vyhyba se stresu a obcas i pisemkam, studium dovede ho jen ke zdravym
myslenkam.

10. Zachrana tva jedina? No prece skolni kantyna!

Katerina Hlavata
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Moje dimenze

Upozornéeni — tento clanek nema Zadnou pridanou hodnotu, jedna se o pouhou zpovéd mé
osoby

To, Ze umis nasobit a délit desetinnym cislem, je chvalyhodné, ale ze neumis poprosit,
podékovat, a kdyz uz ti déla problém i pochvalit soumérnost néci hlavy, nemizeme byti
kamarady.
V mém kratkém, leC bujarém Zivoté, jsem okusila mnohé, od naprosto nezodpovédného
vyletu do ciziny s mymi dvéma nejblizSimi druhy po naprosto nudny fakt, Ze jsem si v Unoru
zafidila karticku do knihovny a chodim si hezky ¢&ist. Cist knihy je fajn. Taky bys to mél zkusit.

Mam Stésti, Ze jsem na svété. Mam dvé funkéni ruce, ktery zvladnou zamknout Skolni
skrinku s Justinem uvnitf, dvé funkcni nohy, ktery ubéhnou i dvé kolecka na télaku, dvé
oCi, ktery vidi vSechno krasné na pisnickach Tomiho Paciho, ale co nedokazou
prehlidnout je, Ze si néktery lidi nemyji ruce na toaleté.

Lidi, to je fakt nechutny, zamyslete se.

Disponuju taky péknyma usima, coz se vzdycky hodi nadhodit jako seznamovaci téma,
aby rec nestala.

Vyrlstala jsem v Polabinach, nevim, jestli je co zavidét. Na hristé jsem nechodila,
neuméla jsem komunikovat s lidskym plemenem. To pokracovalo i na zakladce, kde ale
stav zacal stagnovat a nastal zacatek konce této faze. Diky zakladce ale umim tocit
obrudi, to se musi nechat.

Pak jsem pfisla na gympl, vskutku moudré rozhodnuti. Cely prvak pro mne bylo jedno
velky Spatny. Objevila jsem svou vlastni dimenzi, setkala se s pravou osobnosti Vaclava
Korecka. Byl to divokej rok.

Co je vibec cilem mého clanku?

Informovat té, mily ¢tenafi kvalitni tiskoviny, Ze mit vlastni svét neni viibec na skodu. V tuto
chvili nevyzyvam lidi, aby zacali projevovat své Uplné vnitini ja, jelikoz by spolecnosti
nemuselo byti zcela pochopeno.

Zij podle svého nejlepiiho védomi a svédomi, &isti si udi a obdivuj mj obrazek, jenz byl
nakreslen v Malovani.

Alexandra Jindrova, G4.A
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Maturitni ples
Edita Novakova

Patek 21. 2. 2020 se navzdy zapise do nasich vzpominek. Konal se totiz nas maturitni
ples, ktery se neskutecné vydafril. Ples se nesl v duchu pfirodnich zivlG a kazda ze tfid
pfedstavovala pravé jeden z nich. A¢ko ztélesfiovalo vitr, bé¢ko vodu a cécko zase
ohen. S pfipravami jsme zacali uz v zari, abychom na vSechno méli dostatek casu.
Presto byly ale posledni dny pred plesem hektické, jelikoz nam jesté spoustu véci
zbyvalo udélat. Ples se konal tradi¢né jako kazdy rok v Ideonu. Den pred plesem jsme
se v Ideonu vsichni sesli a zacali zdobit. V patek rano jsme vyzdobu jesté doladili a
zkusili si své nastupy. Poté jsme méli volno, abychom se mohli pripravit psychicky a

predevsim fyzicky na nas velkolepy vecer.

Odpoledne jsme se vIdeonu sesli par hodin pred zacatkem a ladili jesté posledni
detaily. Zacinat jsme méli v sedm hodin, nastal ovsem problém. Volal moderator, ze je
na dalnici nehoda, tudiz bude mit zpozdéni. Nakonec jsme vsak zacali jen o chvilku
pozdéji a moderator byl natolik vyborny, ze to nikomu nevadilo. Plesem nas tedy
provazel moderator Jakub Kotek a kapela Snih v dzZungli. Zacali jsme spolecnym
nastupem vsech trid a pripitkem. Poté méla kazda ze trfid své predtanceni a
samoziejmé Serpovani. Nesmélo také chybét pulnocni prekvapeni, na kterém nasi
svalnati hasici hasili nezkrotny ohen. Pak nasledovalo radné zaslapavani Serp,

abychom i u té maturity zazarili alespon tak, jako kazdy den ve skole.

Ples se moc povedl a sklidil spoustu chvaly. Myslim, Ze jsme si ho vsichni nalezité uzili,

protancovali a propili. I kdyz asi nékteri museli své vzpominky rano trosku osvézit.

yuwitomaskarlik.com
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PRO POBAVENI

Doplii jméno nebo prijmeni uditele

1.

2.

. Kfestni jméno naseho nejlepsiho politika je ...

. Pan pohodar, ktery se o nas hezky stara.

. Prvni dva roky na IVT s nim nebyla zadna psina

. Jméno skvélé déjepisarky a Cestinarky

. Z4dny sport pro n&j neni problém a kyti¢ky uz viibec
. Narodil se "naproti’ a jeho Cestiné moc neporozumite
. Nejhodnéjsi fyzikarka

. Nase Avon lady
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Vtipy ze skolniho prostredi

Ucitel: "Kde byla upalena Johanka z Arku?"
Pepicek: "Po celém téle."

"Vstavej synku, musis do skoly
sméji se mi... Opravdu tam musim jit?" "Musis, musis, vzdyt' jsi ucitel."

Student prav se dostavi ke zkousce a v Uvodu fika: ,Rad bych, pane profesore,
upozornil, Ze podle jednoho paragrafu trestniho zakoniku se dopousti precinu ten,
kdo by chtél vyuzit neznalosti druhého k tomu, aby ho poskodil!

Honzik ukazuje otci vysvédceni:
"Teda néco tak strasného jsem jesté nevidél."
"Ja taky ne, vCera jsem to nasel ve tvych vécech."

Ve skole se déti uci pocitat. VSichni uz to umi, jen Pepicek porad pocita na prstech.
Ucitelka se nastve a rika: "Pepicku, ruce do kapes a kolik je pét a pét?"
Pepicek se chvili prehrabuje v kapsach a pak prohlasi: "Jedenact!"

Student prijde na zkousku, vytahne listek s otazkou, precte, nahodi zdrceny vyraz a
pta se:

"Pane profesore, mizu si vytahnout jinou otazku?"

"No, tak dobre," povida profesor s ocividné dobrou naladou.

Ale toto se opakovalo nékolikrat, az nakonec profesorovi dosla trpélivost a povida:
"Dejte mi index!"

A zapsal mu za tri.

Kdyz student cely Stastny odesel, asistent se pta:

"Proc jste mu to dali? Vzdyt nic nevédél."

"Néco védét musel, kdyz tak usilovné hledal!"

Maminko, ja tam nechci, oni mé tam vibec neberou,
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Otec se zajima:

"Co bylo dnes ve skole?"

Dcera otravené odpovida:

"Sexualni vychova. Doktor vysvétloval, jak to nemame délat, farar, pro¢ to nemame
délat a ucitel, kde to nemame délat."

"Tak co, Davide, umis to?"
"Ja jsem se nejdriv naucil pravdépodobnost, pak jsem si spocital, Ze asi zkousene;j
nebudu, takze nic jiného neumim."

Klara Plotzova, Kristyna Pavlickova, Veronika Valentova, Amalie Novakova
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Komiksy ze zivota Mozartaka
Veronika Vilimovska G4.A

Takové obycejné pondeéli...

Pondéli

bézna
skola

Pondéli

Mozart

A to jsem se To fakt? Pro¢?
Zaseza5 tentokrat Ja jsem to
fakt udil... ani nevidéal!




